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Tillaga til pingsalyktunar
um ranns6knir 4 punglyndi medal eldri borgara.

Flm.: Agust Olafur Agustsson, Albertina Fridbjorg Eliasdéttir, Gudjon S. Brjansson,
Gudmundur Andri Thorsson, Helga Vala Helgadottir,
Logi Einarsson, Oddny G. Hardardottir.

Alpingi alyktar ad fela heilbrigdisradherra ad beita sér fyrir pvi ad punglyndi eldri borgara
verdi sérstaklega rannsakad og umfang pess metid. Skal heilbrigdisradherra skipa nefnd sem
hefur petta hlutverk en mun einnig kanna hvada leidir séu best til pess fallnar ad koma i veg
fyrir punglyndi medal eldri borgara. b4 skal nefndin sérstaklega kanna tioni sjalfsviga og
sjalfsvigstilrauna hjé eldri borgurum.

Nefndin verdi skipud niu einstaklingum. Radherra skipi formann an tilnefningar og land-
leknir, Laeknafélag islands, Félag hjukrunarfraedinga, Oldrunarfraedafélag Islands, Oldrunar-
rad Islands, Félag islenskra 6ldrunarlaekna, Gedhjalp og Landssamband eldri borgara tilnefni
einn fulltrua hvert. Radherra kynni Alpingi nidurstoour nefndarinnar eigi sidar en 1. jini 2020.

Greinargerd.

A islandi er talid ad um 15.000-20.000 manns pjaist af punglyndi. betta er gridarlegur
fjoldi og punglyndi eldri borgara er sérstakt vandamal. Vandamalid felst m.a. i pvi ad pad er
a0 einhverju leyti falid og oft 6greint. Talid er ad allt ad 12% eldri borgara syni einkenni
punglyndis. Er pad hlutfall helmingi haerra en almennt gerist hja 6drum aldurshopum.

Samkvaemt skyrslum Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) er punglyndi einn
erfidasti sjikdomur mannkyns og getur verid lifshaettulegur. bunglyndi, einmanaleiki og
depurdin sem honum fylgir er ekki bara samfélagsmein heldur getur hann einnig verid hattu-
legur heilsu félks. Rannsoknir hafa synt ad einangrudu folki sé til ad mynda hattara vid
hjartasjukdémum. Sjukdémurinn er einnig afar kostnadarsamur, m.a. vegna skertrar vinnu-
getu og verri lifsgeeda. bunglyndi er hins vegar oft l&knanlegt og tid er haegt ad rada ein-
hverja bét a pvi.

Hérlendis er notkun punglyndislyfja, sérstaklega hja 6ldrudum, téluvert haerri en annars
stadar 4 Nordurlondum. Samkvamt erlendum rannséknum hafa allt ad 30% aldradra sem leita
heimilisleeknis veruleg punglyndiseinkenni og er hlutfallid enn haerra hja peim sem lagdir eru
inn 4 sjukrahus eda inn & hjukrunarheimili.

Eldri borgurum hefur fjélgad mikid hérlendis en gert er rad fyrir ad & naestu 25 arum muni
hlutfall fslendinga 67 4ra og eldri hakka um helming (tr 12,1% i 18,7% af mannfjéldanum).
Fjoldi eldri borgara mun pvi neerri tvofaldast, fara Ur teplega 41.000 einstaklingum og i
teplega 80.000, & naestu 25 arum.

bott umfjollun um malefni eldri borgara s€ mun meiri en a4dur er 4 margan hatt ekki komid
nagjanlega til mots vid parfir peirra. Malefni eldri borgara fa sjaldan pann hljdmgrunn sem
pau eiga skilid og sum svid sem skipta aldrada mjog miklu liggja i pagnargildi. Ymsir sér-
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fredingar, svo sem svidsstjorar & Landspitalanum og gedlaeknar, hafa lengi bent 4 porfina &
urbotum i gedheilbrigdispjonustu vid aldrada og algengi punglyndis medal peirra.

ba er ljost ad punglyndi eldri borgara og vanlidan peirra snertir ekki einungis pann hop
mjog djupt heldur einnig alla adstandendur og fjolskyldur peirra.

Sérstada punglyndis eldri borgara.

Einkenni punglyndis hja 6ldrudum geta verid margs konar, svo sem breytt atferli og
vidhorf asamt skertri andlegri og likamlegri hafni. Folk & 6llum aldri getur fengid pessi
einkenni punglyndis en hvernig pau koma fram hja 6ldrudum getur verid dlikt. Missir maka
eftir langt hjonaband, einmanaleiki, verkefnaleysi, ovirkni, hreyfingarleysi, missir sjalf-
steedis, fjarhagsdhyggjur, félagsleg einangrun og jafnvel lifsleidi geta verid veigameiri orsok
en hja 6drum hopum. bunglyndi medal aldradra getur pvi verid frabrugdid punglyndi annarra
aldurshopa.

Sérstaklega er vakin athygli & ad hluti eldri borgara byr vid bag kjor og hefur pvi enn ferri
teekifaeri til ad sekja sér adstod. b4 hefur einnig verid bent & ad aldradir séu jafnvel tregari
til ad bidja um adstod pegar kemur ad andlegri vanlidan en adrir aldurshopar.

Somuleidis getur verid audvelt ad yfirsjast einkenni punglyndis hja ldrudum. Morg
einkenni punglyndis geta verid alitin edlilegur fylgifiskur dldrunar og skérun getur verid a
milli likamlegrar vanheilsu og aukaverkana lyfjamedferdar. Komid hefur fyrir ad alvarlegt
punglyndi sé talid vera vitglop (e. dementia) eda tap & minni og virkni. Af peim sokum geta
aldradir jafnvel fengid sidur videigandi medferd vid punglyndi sinu.

Dvél & hjakrunarheimilum getur einnig haft ymis andleg ahrif &4 vidkomandi par sem
einstaklingur stendur skyndilega frammi fyrir pvi ad bia vid nyjar og adrar adstadur i nanu
samneyti vid nytt og 6kunnugt folk.

Rannséknar er porf.

Agzett starf hefur verid unnid hér a landi i tengslum vid punglyndi, svo sem 4 vegum
embettis landlaeknis, Gedhjalpar og annarra adila. Hins vegar eru gedvandamal eldri borgara
1itid rannsokud hér a Islandi, m.a. samkvamt uttekt fra Haskolanum i Reykjavik fra arinu
2016. bar kom m.a. eftirfarandi fram hja hofundi uttektarinnar: ,,bunglyndiseinkenni eru
nokkud algeng medal aldradra og hugsanlega er petta litid greindur hopur. Jafnvel hunds-
adur.*

bunglyndi eldri borgara hefur pvi ekki verid rannsakad nagilega hér 4 landi og vilja
flutningsmenn pessarar tillogu bata ur pvi. Auk pess parf ad meta umfang vandans og
moguleg urredi, forvarnir og freedslu. Med greiningu & punglyndi eldri borgara mé auka
pekkingu & punglyndi medal pessa folks i peirri von ad draga megi ur tidni pess, gera med-
ferd skilvirkari og faekka sjalfsvigum.

Engin stofnun innan heilbrigdisgeirans hér 4 landi faest & skipulagdan hatt vio punglyndi
eldri borgara pott gongudeild Landakots sé honnud med parfir aldradra { huga. S¢é hins vegar
midad vid Noreg attu ad minnsta kosti ad vera tver slikar stofnanir starfraektar hér a landi.

Sjalfsvig eldri borgara.

bunglyndi er einn stersti einstaki dhattupatturinn hvad vardar sjalfsvig. bvi er mat &
sjalfsvigshettu mikilveegt vid greiningu punglyndis. bess vegna er mikilvagt ad skoda tidni
sjalfsviga og sjalfsvigstilrauna eldri borgara, en ad sjalfsogdu ber ad nalgast slikt af mikilli
varid og nergtni.



3

Sjalfsvig eldri borgara hafa lengi verid feimnismal hér 4 landi eins og vida annars stadar.
Sumir telja ad sjalfsvigstioni medal aldradra sé haerri en opinberar tolur segja til um.

Sjalfsvigum eldri borgara fjolgadi arin 2013 og 2014 samkvaemt tolum fra embeetti
landlaknis sem Morgunbladid tok saman arid 2016. bar kemur fram ad arid 2013 sviptu 15
manns 60 ara og eldri sig lifi og 13 arid 2014. Par af sviptu fjorir eldri en 80 ara sig lifi arid
2014 og prir 4rid 4 undan og hafa aldrei fleiri i pessum aldurshodpi fallid fyrir eigin hendi en
arid 2014 ef midad er vid tolur allt fra arinu 1996.

Vida erlendis, t.d. i Bandarikjunum, er sjalfsvigstioni haest 4 medal karlmanna sem eru
eldrien 85 ara. ba syna erlendar rannsoknir ad u.p.b. 75% eldra folks sem sviptir sig lifi hafoi
leitad til heimilisleeknis skommu fyrir dauda sinn.

I vidtali vid Morgunbladid i mars 2016 sagdi Haukur Ingibergsson, formadur Lands-
sambands eldri borgara, ad kanna pyrfti asteedur aukningar 4 sjalfsvigum. Hann sagdi jafn-
framt: ,,Vid audvitad fylgjumst med pvi hvernig adstada eldri borgara er 4 landinu og hvernig
ad peim er buid. betta er eitt af peim malum sem vid munum hvetja til pess ad verdi
rannsakad betur pannig ad menn geti fundid ut hvada astedur gaetu legid ad baki pessari
préun sem pessar télur syna.“ Pa beindi Landssambandid pvi til landleeknis ad kanna
fjolgunina nanar og rannsaka nanar hvada orsakir gaetu legid par ad baki.

bad er pvi naudsynlegt ad meta umfang pessa vanda til ad geta brugdist vid honum og
spornad gegn pessari va. Lykilatridid er ad greina vandamalid svo ad hagt sé ad bregdast rétt
vid pvi.

Sértzekar lausnir fyrir aldrada.

Mogulegar urlausnir vegna punglyndis eldri borgara purfa ad vera sértaekar og sérsnidnar
ad aldurshdopnum. Lagt er til ad nefndinni verdi falid ad skoda moguleika til ad bregdast vid
punglyndi eldri borgara, svo sem hvada tirredi séu nu pegar til og hvad purfi ad bzta.

Forvarnir gegn punglyndi eru einnig afar mikilveegar. Leida ma likur ad pvi ad sérstok
urredi purfi i forvornum pegar kemur ad 6ldrudum. Punglyndi, kvidi og einmanaleiki & ekki
ad vera edlilegur fylgifiskur efri dranna.

[ 1j6si mikillar notkunar & ged- og punglyndislyfjum hér a landi er naudsynlegt ad bregdast
vid punglyndi med 6llum tiltekum leidum. Tilhneigingin hefur verid ad leysa pennan vanda
medal eldri borgara med lyfjagjof i stad annarrar medferdar. Pad er hins vegar naudsynlegt
ad huga einnig ad annars konar medferd samhlida lyfjamedferd eda i stadinn fyrir hana, t.d.
ad auka félagslega radgjof og audvelda vitjanir til 6ldrunarleekna, gedlaekna og salfredinga
4 heilsugaeslust6dvum.

Somuleidis getur aukin hreyfing verid skynsamleg leid til ad sporna gegn punglyndi og
pvi mikilveegt ad folk hafi adst6du til hennar. Samneyti vid geludyr & hjikrunarheimilum
hefur einnig verid nefnt sem leid til ad bregdast vid leida og einmanaleika.

bad er pvi 1jost ad fjolmargar leidir, baedi storar og smaar, eru faerar.

Flutningsmenn vekja athygli & pvi ad i Bretlandi hefur verid stofnad embatti radherra
einmanaleika en af pvi tilefni sagdi forsatisradherra Bretlands: ,,Einmanaleikinn fer ekki i
manngreinaralit. Einmanaleikinn getur herjad 4 okkur 61l en vid getum i sameiningu unnid
bug 4 honum.*

Fagadilar jakvaedir gagnvart pingmalinu.
Eldri borgurum fjélgar sifellt en heett er vid ad punglyndi medal peirra verdi ad meiri
hattar heilbrigdisvandamali ef ekki er brugdist hratt og rétt vid. Skipun nefndar sem rannsaki
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pessi mal, eins og gert er rad fyrir i pingsalyktunartillogu pessari, er pvi brynt verkefni og
etti ad mati flutningsmanna ad hrinda i framkvaemd sem fyrst.

Fyrsti flutningsmadur lagdi fram samberilega pingsalyktunartillégu fyrir 15 arum en pa
vard tillagan ekki utraedd. Allflestir fagadilar sem géfu umségn um malid voru sammala um
ad porf veeri 4 rannsoknum & punglyndi medal eldri borgara og fognudu tillogunni. Ma par
nefna landlaekni, stjorn Samtaka heilbrigdisstétta, Félag eldri borgara, leknarad og Oldrunar-
fredafélag islands. Nu, 15 arum sidar, er porfin enn til stadar og i raun enn brynni.



