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Lporfin fyrir skilmerkilegri og 6flugri kynfraedslu, kennslu i samskiptum og
lifsleikni hefur aldrei verid meiri.” (Lilja Alfredsdottir, 2020).

Petta voru ord Lilju Alfredsdottur, mennta- og menningarmalaradherra, i grein
sem birtist i Morgunbladinu pann 10. oktober 2020. Par kom einnig fram ad si
fraedsla veeri eitt mikilvaegasta barattumalio til ad auka velferd ungmenna a
Islandi.

Mikil vitundarvakning hefur ordid a sidastlionum arum um kynferdislegt og
kynbundid ofbeldi. Born og ungmenni hafa 6skad eftir pvi ad stjornvold baeti Gr
stodunni 1 eitt skipti fyrir oll og tryggi aukna kynfraedslu fyrir oll born.

Pann 14. desember 2020, i kjolfar mikillar umraedu a samfélagsmidlum, skipadi
mennta- og menningarmalaradherra prettan manna starfshop sem var &tlad ad
leggja fram tillogur um med hvada haetti unnt vaeri ad koma a markvissri
kennslu um kynheilbrigdi og ofbeldisforvornum i grunn- og framhaldsskolum
landsins.

Verkefni sem hopnum var falid ad vinna:

e Geratillogu ad framkvaeemd kennslu i kynfraedslu og
ofbeldisforvornum a grunn- og framhaldsskolastigi.

e Latavinna stodukonnun a framkvaemd kynfraedslu i grunn- og
framhaldsskolum par sem m.a. keemu fram vidhorf
skolastjornenda, nemenda og kennara til framkvaemdar kynfraedslu
a viokomandi skolastigum.

e Taka afstodu til hvort og pa hvada breytinga purfi ad gera a
adalnamskram grunn- og framhaldsskéla, a inntaki
kennaramenntunar, hlutverki skolahjakrunarfraedinga,
namsradgjafa og tomstundafradinga til ad kynfraedsla a pessum
skolastigum verdi markvissari.

e Geratillogur um med hvada haetti best sé ad midla fraedslu um
kynlif og kynheilbrigdi.

e Vinnatillogur i vidtaeku samradi vio haghafa.



Solborg Gudbrandsdottir, formadur hopsins. Skipud af mennta- og
menningarmalaraduneyti.

Asa Sjofn Lorensdottir, fagstjori heilsuverndar skélabarna. Fulltrii
Prounarmidstodvar islenskrar heilsugaeslu.

Hanna Bjorg Vilhjalmsdottir, kynjafraeedikennari i Borgarholtsskola.
Fulltrdi Kennarasambands islands.

Indiana Ros Agisdottir, kynfraedingur. Fulltrdi Kynis.

Ingibjorg Gudomundsdottir, verkefnastjori Heilsueflandi grunnskola.
FulltrGi Embeettis landlaeknis.

(Ingolfur Atli Ingason, grunnskolanemi. Fulltrdi Samfés. Tok ekki patt i
storfum hopsins.)

Kolbrin Hrund Sigurgeirsdottir, verkefnastyra Jafnréttisskola
Reykjavikur. FulltrGi Sambands islenskra sveitarfélaga.

Sigriour Dogg Arnardottir, kynfraedingur. Skipud af mennta- og
menningarmalaraduneyti.

Sigran Soley Jokulsdattir, ritstjori. Fulltrii Menntamalastofnunar.

S. Maggi Snorrason, varaforseti SIF og nemandi i Menntaskolanum i
Reykjavik. FulltrGi Sambands islenskra framhaldsskolanema.

Soley Sesselja Bender, professor vid Haskola Islands og sérfraedingur 1
kynheilbrigdi. Skipud af mennta- og menningarmalaraduneyti.

Unnur boll Benediktsdottir, meistaranemi. Skipud af mennta- og
menningarmalaraduneyti.

pora Bjort Sveinsdéttir, verkefnastyra og fulltrdi Stigamota.

Starfshopurinn fundadi prettan sinnum a timabilinu 20. jandar til 15. jani 2021.

Kynningar sem hopurinn fékk voru tolf talsins.

I pessari skyrslu er fjallad um hugmyndafraedi kynheilbrigdis og alhlida
kynfraedslu, lagalega skyldu og sampykktir en jafnframt um adalnamskra grunn-

og framhaldsskola. Tillogur starfshopsins lita ad umgjord og framkvaemd
kynfreedslunnar en einnig pvi hvernig fylgjast skuli med framgangi hennar. |

skyrslunni verdur notad jofnum hondum hugtokin kynfraedsla og kennsla um

kynheilbrigdi.



Kynheilbrigdi lytur ad heilbrigdu kynlifi og vellidan en ekki einungis pvi ad vera
an sjukdoma. Hugtakid kynheilbrigdi greinist 1 tvo lykilhugtok.

Annad peirra er kynlifsheilbrigdi (e. sexual health) og a vid um allt er vardar
kynverund mannsins, s.s. tilfinningar, vidhorf og pekkingu en jafnframt
kynvitund, kynhneigd, kynferdisleg sambond og kynhegdun. Kynlifsheilbrigdi
felur pad i sér ad einstaklingurinn getur notid sin sem kynvera og myndad
heilbrigt kynferdislegt samband par sem folk synir hvert 6dru virdingu og tekur
sameiginlega abyrgd a kynferdislegum athofnum og afleidingum peirra.
Kynverund einstaklingsins verdur fyrir ahrifum margra patta, s.s.
menningarlegra, lagalegra, triarlegra, efnahagslegra og politiskra.

Hitt lykilhugtakid er friosemisheilbrigdi (e. reproductive health) og vardar

frjosemi folks, takmorkun barneigna, akvordun um barneignir en einnig verndun
frjoseminnar eins og ad varast sykingar af voldum kynsjukdoma sem valdid geta
ofrjosemi (UN, 1994; WHO, 2006).

Med sameiningu pessara tveggja hugtaka er meginkjarni peirra sa ad
kynheilbrigdi er likamleg, tilfinningaleg, andleg og félagsleg vellidan er
vidkemur kynlifi og frjosemi. bad felur i sér ad geta lifad anaegjulegu og 6ruggu
kynlifi an pvingana, mismununar og ofbeldis. Folk skal hafa frelsi til ad akveda
hvort, hvenaer og hversu oft pad vilji stunda kynlif eda eignast born. T pvi felst
ad eiga rétt a upplysingum og hafa greitt adgengi ad oruggum, asattanlegum og
fiarhagslega vidradanlegum getnadarvornum ad eigin vali. Til ad na og vidhalda
kynheilsu parf ad virda, vernda og uppfylla rétt einstaklingsins til kynheilbrigdis.

Réttur folks til kynheilbrigdis hefur verid settur fram af alpjodlegum stofnunum
og samtokum a bord vid Alpjodasamtok um fjolskylduaaetlun (IPPF, 2008) og
Heimssamtok um kynheilbrigdi (WAS, 2014, 1997). Réttur til kynheilbrigdis byggist
a grundvallarmannréttindum (Dixon-Mueller, Germain, Fredrick og Bourne, 2009;
Kismodia, Cottingham, Gruskin, og Millerd, 2015).



Logd hefur verid ahersla a ad rikisstjornir allra landa sjai til pess ad unglingar
og ungt folk fai alhlida kynfraedslu fra pvi Sameinudu pjddirnar héldu
Alpjoédaping um mannfjolda og proun i Kaird 1994 (Haberland og Rogow, 2015).

Um nokkurt skeid hefur verid 10gd ahersla a alhlida kynfraedslu (e.
comprehensive sexuality education) i nagrannaléndum okkar. Ymsar
alpjodlegar stofnanir, s.s. Mannfjoldasjodur Sameinudu pjodanna (UNFPA),
Menningarmalastofnun Sameinudu pjodanna (UNESCO) og Alpjodastofnun um
fjolskylduaaetlun (IPPF), hafa lagt aherslu a alhlida kynfraedslu (Haberland og
Rogow, 2015). Bandarikin ruddu brautina hvad petta vardar og i kjolfarid hefur
vaxandi ahersla verid 16gd a alhlida kynfraedslu i Evropu (BzgA og IPPF, 2018;
National Guidelines Task Force, 1991). 1 Gttekt & kynfraedslu 1 Evropu, sem
byggdist a athugun a kynfraedslu i 25 londum, kom 1 1jos ad i niu londum i
Evropu er kynfraedslan flokkud sem alhlida (Ketting, Brockschmidt og lvanova,
2021).

Mismunandi skilningur hefur verid lagdur i alhlida kynfraedslu (Miedema, o.fl,,
2020). T skyrslu Midstddvar um kynfraedslu i Evropu (BzgA) og Alpjodasamtaka
um fjolskyldudaetlun (IPPF) um kynfraedslu i Evropu segir m.a. ad alhlida
kynfraedsla byrji snemma i asku og nai til ungmenna og fullordinna (BzgA og
IPPF, 2018). bar segir einnig: ... hin veitir bdrnum og ungu folki smam saman
upplysingar, faerni og jakvaed lifsgildi til ad skilja og njota sin sem kynverur, eiga
oruggt og gefandi kynferdislegt samband og taka abyrgd a eigin kynheilbrigdi og
vellidan, jafnt sem annarra,” (BzgA og IPPF, 2018, bls. 9).

[ skyrslu sem gefin var Gt af Mannfjoldasjodi Sameinudu pjodanna (UNFPA)
bremur arum adur, sem fjalladi um mat a alhlida kynfraedslu, var greint fra pvi
hverjir vaeru helstu grundvallarpaettir alhlida kynfraedslu (UNFPA, 2015). betta
voru atridi eins og ad kynfraedslan hefjist snemma, veittar vaeru upplysingar um
heilbrigdi og vellidan, l6gd vaeri ahersla a heilsusamlega hegdun og faerni
nemenda og unnid vaeri med vidhorf og lifsgildi. Einnig ad kennslan midist vid
aldur og proska nemenda. Til pess ad hafa ahrif a kynheilbrigdi og vellidan purfi
kynfraedslan ad fjalla um kynferdisleg sambond, heilbrigdar kynlifsvenjur og
veita upplysingar um pa pjonustu sem i bodi er a pessu svidi. Alhlida
kynfraedsla skal vera veitt af kennurum sem hafi fengid til pess pjalfun og séu
m.a. feerir i gagnvirkum kennsluhattum. Logd vaeri ahersla a gagnvirkar
kennsluaodferdir par sem nemendur taki virkan patt.

Ymsar skilgreiningar hafa verid settar fram um alhlida kynfraedslu af
alpjodlegum stofnunum. Ein peirra er fra Alpjodasamtokum um
fjolskylduaaetlun (IPPF) og onnur fra Menningarmalastofnun Sameinudu



bjodanna (UNESCO). Skilgreiningar pessar eru samhljoma um ad alhlida
kynfraedsla skuli byggja @ morgum efnispattum sem varda likamlega,
tilfinningalega og félagslega paetti. HUn skuli somuleidis leggja aherslu a
pekkingu, faerni, vidhorf og lifsgildi en jafnframt a rétt einstaklingsins til
kynheilbrigdis (IPPF, 2006; UNESCO, 2018).

Skilgreining Menningarmalastofnunar Sameinudu pjodanna (UNESCO) a alhlida
kynfraedslu er svohljodandi i lausri pydingu: Alhlida kynfraedsla er ferli sem
byggist a namsefni um kennslu og nam sem fjallar um pekkingarlega,
tilfinningalega, likamlega og félagslega paetti kynverundar. Markmid hennar er
ad lata born og ungt folk fa upplysingar, ddlast faerni, skapa sér vidhorf og
lifsgildi sem eflir pau til ad skynja eigin heilbrigdi, vellidan og reisn; ad pau nai
ad proa kynferdislegt samband sem byggist a virdingu, velta fyrir sér hvernig val
beirra getur haft ahrif a vellidan peirra og annarra og skilja og sja til pess ad
vernda eigin rétt at allt [ifid (UNESCO, 2018, bls. 16).

[ skyrslu Menningarmalastofnunar Sameinudu pjodanna (UNESCO, 2018) er
jafnframt greint fra atridum sem einkenna alhlida kynfraedslu:

e Visindalega nakvaeemt namsefni.

e Stigvaxandi og aframhaldandi kennsla sem byrji snemma, baeti vid
nyjum upplysingum og byggist ofan a fyrri pekkingu.

e Videigandi Gt fra aldri og proska.

e Byggd a heildstaedu kynfraedslunamsefni. bad liggi til grundvallar
kennslunni leidbeiningar (handbok) fyrir kennara til ad kenna efnid. par
komi m.a. fram markmid, hugtok sem stydjast skuli vid i
kennslustundum og uppbygging kennslustundar.

e Midud vio fjolpaett efnisval um kynverund mannsins. Fjalli um
likamlega, félagslega og tilfinningalega paetti, starfsemi kynfzera,
kynproska, frjdvgun, getnadarvarnir, pungun, barneignir, kynsjakdéma,
HIV, samskipti, virdingu, sambond, lifsgildi, félagsleg viomio, kynhegdun,
ofbeldi, sampykki, likamlegt oryggi o fl.

e Byggir a umfjollun um mannréttindi og pess ad vera an mismununar.
Tekur mid af rétti allra til heilbrigdis og menntunar.

e Med aherslu a jafnrétti kynjanna og ahrif pess a kynverund
einstaklingsins.

e Menningarlega videigandi og i videigandi samhengi. Fjallar um hvernig
menningarleg viomid geti haft ahrif a hvada val folk hefur vardandi
eigin kynhegdun og sambond.

e Ahersla a réttlatt samfélag sem felur i sér gagnryna hugsun og
valdeflingu en jafnframt ad skapa jakvaed vidhorf til kynheilbrigdis.



Kennslan midi ad pvi ad gera ungt folk abyrgt gagnvart eigin
akvordunum og kynhegdun.

e Ahersla a lifsleikni par sem nemandinn leerir ad taka upplystar
akvardanir, 66last faerni i ad tja sig um kynheilbrigdismal og standa
med sjalfum sér.

Um allan heim er vaxandi ahersla 10gd a alhlida kynfraedslu (IPPF, 2006; Ketting,
Brockschmidt og Ivanova, 2021; UNESCO, 2018) og par a medal i framkvamda-
azetlun um kynheilbrigdi i Evropu (WHO, 2016). T peirri azetlun, sem Island tok
patt i ad mota, er m.a. l6gd ahersla a gagnreynda kynfraedslu, rétt til
kynheilbrigdis, jafnrétti kynjanna og pjalfun kennara.

pad er pvi mikilvaegt ad a Islandi sé l6gd ahersla a alhlida kynfraedslu.
Mikilvaegi hennar felst i pvi ad styrkja einstaklinginn sem kynveru svo hann nai
ad studla ad eigin kynheilbrigdi. | skyrslu Alpjodasamtaka um fjolskylduazetlun
(IPPF, 2006) um mikilvaegi kynfraedslu er annars vegar [0gd ahersla a rétt ungs
folks til kynheilbrigdis en hins vegar parfir pess til ad geta studlad ad eigin
kynheilbrigdi. Héer verdur fjallad um pa tvo paetti.

Rik ahersla hefur verid 10gd a rétt einstaklingsins til ad fa upplysingar og
kynfraedslu sem byggist a gagnreyndri pekkingu i alpjodlegum sampykktum
(IPPF, 2008; WAS, 1997, 2014). Rétturinn naer hins vegar til mun fleiri patta en
kynfraedslu. Midad vid yfirlysingu Heimssamtaka um kynheilbrigdi (WAS), fra
arinu 2014 um reétt til kynheilbrigdis, pa naer rétturinn m.a. til pess ad lifa
heilbrigdu kynlifi og geta att anaegjulegt kynlif par sem kynferdislegs oryggis er
gaett, ad geta att sitt einkalif, notid jafnréttis og verid an mismununar, laus
undan hvers kyns ofbeldi og pvingunum og ad geta akvardad eigin barneignir
(WAS, 2014).

Ekki er naegilega komid til mots vid parfir ungs folks hvad kynheilbrigdi og
kynverund vardar, samkvaemt skyrslu IPPF (2006) um ramma alhlida kynfraedslu.
Par er att vid tilfinningalegar og félagslegar parfir en jafnframt heilbrigdisparfir.

Hér a landi hefur ungt folk mikla porf fyrir kynfraedslu. Nylegar eigindlegar
rannsoknir hér a landi medal ungra karlmanna syna ad peir kalli eftir pvi ad fa
meiri og betri kynfraedslu (Kolbrin Hrund Sigurgeirsdottir, bordur Kristinsson og
Porgerdur Einarsddttir, 2019; Loa Gudrin Gisladottir, Ragny bora Gudjohnsen og
Soley S. Bender, 2020). Ungir karlmenn nefndu ad peir hefdu adallega fengid
fraedslu um likamann og kynsjakdéma en vildu fa almennar umraedur um kynlif,
tilfinningar og félagsleg samskipti (Kolbrin Hrund Sigurgeirsdottir ofl,, 2019).



parfir ungs folks fyrir kynfraedslu eru fjolpaettar en hér verdur sérstaklega fjallad
um parfir pess i sambandi vid gagnreyndar upplysingar og ad geta tekid
upplystar akvardanir um eigid kynlif og virt akvardanir annarra i pvi samhengi.

Ungt folk hefur greidan adgang ad gridarlegum upplysingum um kynlif a
netmidlum. Rannsoknir & Islandi hafa synt fram a ad klamahorf medal
ungmenna er toluvert. Rannsokn sem byggdi a 1.867 svorum fra
framhaldsskolanemum syndi ad taep 98,8% ungra karlmanna hofdu horft a klam
0g 87,4% ungra kvenna (Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2016). Fram kom 1 eigindlegri
rannsokn medal sex ungra karlmanna, 18-22 ara, ad peir horfi a klam adur en
pbeir byrji ad stunda kynlif. Peir voru sammala um ad klamid hefdi mikil ahrif a
hugmyndir ungmenna um kynlif (Loa Gudrin Gisladéttir o.fl, 2020). Nidurstodur
annarrar eigindlegrar rannsoknar medal ellefu ungra karlmanna, 18-21 ara,
stydja nidurstodur fyrri rannsoknar um ad klamid geefi peim hugmyndir um
kynlif: ... ég vissi ekki einu sinni hvernig petta for fram adur en ég byrjadi ad
horfa a klam ...“ (Kolbran Hrund Sigurgeirsdéttir ofl,, 2019). bessar misgodu
upplysingar geta skapad ovissu medal ungmenna um hvad sé rétt og hvad ekki,
hvad sé innan edlilegra marka, haft ymis konar ahrif a kynferdisleg sambond og
vidhaldio skadlegum stadalimyndum.

Mikilvaegt er ad einstaklingurinn hafi pekkingu, vidhorf og faerni til ad geta tekio
upplystar akvardanir sem studli ad heilbrigdi hans, t.d. sem mida ad pvi ad
fyrirbyggja kynsjukdomasmit og dradgerdar punganir. Kynsjikdomar, t.a.m.
klamydia, hafa verid mjog algengir & Islandi sidastlidna tvo aratugi, einkum 1
aldurshopnum 15-25 ara, og er nygengi klamydiusykingar a Islandi med pvi
haesta sem pekkist i heiminum (porolfur Gudnason, o.fl, 2018). 1
rynihdparannsokn a smokkanotkun ungra karlmanna kom i ljos ad fair
konnudust vid ad hafa fengid fraedsluefni um pad hvernig nota skyldi smokkinn
fra upphafi til enda (Soley S. Bender, Snaefridur Johannesdottir og Sigurbjorg
Lind Ellertsdottir, 2021). Til ad sporna gegn kynsjakdomasmitum er mikilvaegt ad
freeda ungt folk um notkun smokka og annarra kynsjakdomavarna i kynlifi, sem
og ad auka adgengi ad peim. Einnig er naudsynlegt ad fraeda um adrar
getnadarvarnir til ad fyrirbyggja 6radgerdar punganir. bd faedingum medal
ungra stulkna hafi farid faekkandi hérlendis a undanfornum arum hefur tioni
faedinga verid haerri a Islandi en a 6drum Nordurlondum um allnokkurt skeid
(NOMESCO, 2017). Arid 2016 var tidni faedinga hér a landi 6,5 & hverjar 1.000
konur, 15-19 ara, en 3,51 Danmorku og 3,9 i Noregi. Tidni pungunarrofa hefur
somuleidis farid leekkandi a Islandi, sem og a 6drum Nordurlondum, en arid
2015 var tioni pungunarrofa medal islenskra stulkna po6 12,5 a hverjar 1.000
konur en 8,4 1 Finnlandi og 8,3 1 Noregi (NOMESCO, 2017).



Eins og fram kemur um aherslur alhlida kynfraedslu er ekki mogulegt ad kenna
hana an pess ad veita kynjudum veruleika athygli. Reynsluheimur kynjanna er a
margan hatt olikur og félagsmotun sem ytir undir stadladar karlmennsku- og
kvenleikahugmyndir ytir undir valdaojafnvaegi, gagnkynhneigdarhyggju og eykur
likur & kynbundnu ofbeldi (BzgA og IPPF, 2018). Mikilvaegt er ad peir adilar sem
sinna kynfraedslu hafi pekkingu a hinum kynjada veruleika, bai yfir akvednu
jafnréttisnaemi og hafi faerni til ad flétta jafnrétti setid saman vid kynfraedsluna
(BzgA og IPPF, 2018). Fraeda parf nemendur um paer oliku krofur sem gerdar eru
til kynjanna en nyleg rannsokn a kynlifsmenningu ungs folks hefur sem daemi
stadfest ad enn i dag gilda strangari krofur um kynhegdun stelpna en straka par
sem paer eru kalladar druslur fyrir somu hegdun og peir eru kalladir folar eda
kongar (Kolbrdn Hrund Sigurgeirsdottir o.fl, 2019). Hinar stodludu krofur
kynhlutverkanna geta haft skadleg ahrif a ungt folk af 6llum kynjum pvi paer yta
undir ad stelpur séu dvirkar og leitist frekar vio ad uppfylla parfir annarra en
sinar eigin og ad strakar séu kynferdislegir gerendur sem eiga ad lita a kynlif
sem leik og keppni (Tolman, Striepe og Harmon, 2003). Ekki ma gleyma pvi ad
bau sem skilgreina sig hinsegin eru gjarnan jadarsett i hefdbundinni kynfraedslu
sem ekki gerir rad fyrir rikri jafnréttisfraedslu samhlida.

Likt og #MeToo bylgjan leiddi i [jos er kynferdisleg areitni og annad
kynferdisofbeldi landlaegt a ollum svidum mannlifsins. Klamvading,
naudgunarmenning og gerendamedvirkni eru i dag ordin hluti af samfélaginu
og félagsmotun barna og ungmenna. Mikilvaegt er ad gera nemendum [jos
einkenni og ahrif pessara patta. Ohugsandi er ad nokkur kynfraedsla verdi an
bess ad setja i samhengi vid pennan veruleika barna og ungmenna. Samkvaemt
arsskyrslu Stigamota (2019) eru 70% polenda undir 18 ara aldri pegar
kynferdisbrot a sér stad i fyrsta sinn. Pad gefur okkur rika astaedu til pess ad
byrja snemma ad raeda heilbrigd samskipti og kynferdislegt ofbeldi vid born og
ungmenni af ollum kynjum i tengslum vid kynfraedslu og valdatengsl. Mikilvaegt
er ad huga sérstaklega ad skolabrag og skdlamenningu, leggja aherslu a ad
born upplifi virdingu i skdlanum og ad menningin yti undir vellidan og oryggi.
Jakvaedur skolabragur er i edli sinu forvarnarstarf og getur dregid Gr neikvaedum
samskiptum, s.s. einelti og 6dru ofbeldi, likt og fram kemur i adalnamskra
grunnskola (2013, bls. 45).



[ Barnaskyrslu til Barnaréttindanefndar Sameinudu pjodanna, sem tekin var fyrir
i fyrsta sinn pann 29. september 2020, var m.a. fjallad um mikilvaegi kynfraedslu i
skolakerfinu. Skyrslan var unnin med patttoku barna og ungmenna vids vegar af
landinu og var kynnt samhlida skyrslu niu frjalsra félagasamtaka um stodu
mannréttinda barna a islandi og pess hve vel islandi gengi ad uppfylla
Barnasattmalann. bau samtok voru UNICEF & slandi, Barnaheill, Heimili og skoli,
Landssamtokin proskahjalp, Mannréttindaskrifstofa islands, Raudi krossinn a
Islandi, Samfés, UMFI og Oryrkjabandalagid.

[ skyrslunni kom fram ad kynferdisleg areitni & netinu veeri vaxandi vandamal
eftir komu samfélagsmidla og naudsynlegt vaeri ad sporna vid pvi med aukinni
fraedslu um heilbrigd samskipti. Vid gerd skyrslunnar var raett vid nokkra hopa
barna & aldrinum 12 til 16 ara. T hverjum hopi hafdi ad minnsta kosti eitt barn
fengid send til sin dvideigandi skilabod a netinu sem innihéldu kynferdislega
ordraedu og/eda myndir. Nanast ekkert peirra barna gat bent a énnur Grraedi en
pau ad ,blokka“ sendandann. Ad auki kom fram i skyrslunni, ad Instagram-
sidunni Favitar, sem safnadi saman og birti skjaskot af kynferdisofbeldi a netinu,
hefdu borist tugir mala dag hvern fra bornum nidur i 11 ara.

Barnahopurinn benti einnig a mikilvaegi pess ad innan skolanna varu
vidbragdsazetlanir til ad taka a pvi pegar upp kaeemu kynferdisofbeldismal hja
nemendum, sbr. viobragdsaaetlun gegn einelti, andlegu eda likamlegu ofbeldi.
Naudsynlegt vaeri ad starfsfolk skola gaeti brugdist vid slikum malum med
videigandi radstofunum, komid peim i réttan farveg og stutt vido nemendur.
Somuleidis var mikilvaegi pess ad kynfraedslan vaeri alhlida itrekad, i ljosi pess
ad hinsegin born verda fyrir einelti og eru liklegri til ad upplifa
sjalfsvigshugsanir. begar adalnamskra yrdi naest yfirfarin var hvatt til pess ad
hlustad yrdi a born og peirra oskir i samraemi vid Barnasattmala Sameinudu
bjodanna (Einar Hrafn Arnason, Jokull Ingi borvaldsson og Sunneva Bjork
Birgisdottir, 2020).

Bornin sem komu ad skyrslunni vonast til pess ad hun verdi tekin alvarlega og
han nytt vid innleidingu Barnasattmalans a Islandi. ,Eitt helsta ahersluefni
Barnasattmalans er ad born hafi adkomu ad akvordunum sem varda pau, enda
hafa pau innsyn i malefni sin sem jafnvel reyndir sérfraedingar hafa ekki.”
(Unicef, 2020).



Islensk stjornvold eru skuldbundin pvi ad tryggja kynfraedslu og
ofbeldisforvarnir i skolakerfinu, samkvaemt islenskum logum, alpjodlegum
samningum, sampykktum pingsalyktunum og adalnamskram skola. peim ber ad
stiga naudsynleg skref til ad berjast gegn ollum birtingarmyndum ofbeldis i
samfélaginu, t.a.m. med gerd nys namsefnis og aherslu a kynja-, hinsegin- og
jafnréttisfraedslu.

Log um radgjof og fraeedslu vardandi kynlif og barneignir nr. 25 (1975) kveda a
um ao fraedsluyfirvold skuli i samradi vid skolayfirlaekni veita fraedslu um kynlif
og sidfraedi kynlifsins a skyldunamsstigi i skolum landsins. ba skuli einnig veita
pba fraedslu a 6drum namsstigum.

Log um jafna stodu og jafnan rétt kynjanna nr. 150 (2020) kveda a um ad a
Ollum skolastigum skuli nemendur hljota jafnréttis- og kynjafraedslu vid haefi
bar sem m.a. er kennt um kynjadar stadalimyndir, kynbundid nams- og starfsval
og malefni fatlads folks og hinsegin folks. pa skulu oll kennslu- og namsgogn
vera pannig Ur gardi gerd ad pau mismuni ekki kynjum.

Menntastefna fyrir arin 2020-2030 var sampykkt a Alpingi 24. mars 2021
(pingsalyktun nr. 16/151). T greinargerd med tillogunni (pingskjal nr. 310/2020-
2021), kom fram ad tryggt yrdi ad adalnamskrar stydji vid alpjodlegar
skuldbindingar sem island hefur undirgengist. Ahersla yrdi 6gd & ad i bodi veeru
fiolbreytt namsgogn sem taekju mid af moguleikum stafraennar midlunar og
margbreytileika nemenda. Somuleidis yroi ahersla 10gd a rodd nemenda,
vellidan allra og pad tryggt ad nemendum stafi ekki 6gn af andlegu, likamlegu,
kynbundnu né kynferdislegu ofbeldi og i pvi sambandi var mikilvaegi kynfraedslu
aréttad. A ollum skolastigum yrdi ahersla 16gd a heilsueflingu og forvarnir med
aherslu a kennslu og pjalfun i félags- og tilfinningafaerni og pvi lagdur grunnur
ad pvi ad fyrirbyggja proun oheilbrigdra samskipta og ofbeldis. Island skyldi
setja fjarfestingu i menntun i dndvegi og pvi pyrfti menntakerfid ad vera vel
fjarmagnad.

Barnalog nr. 76 (2003) kveda a um ad barn eigi rétt a ad lifa, proskast og njota
verndar, uménnunar og annarra réttinda i samraemi vid aldur sinn og proska og
an mismununar af nokkru tagi. Oheimilt er ad beita barn hvers kyns ofbeldi eda
annarri vanvirdandi hattsemi. pa kemur fram ad pad sem barni sé fyrir bestu
skuli avallt hafa forgang pegar teknar eru akvardanir um malefni pess. Barn eigi
rétt a ad lata skodanir sinar i ljos i ollum malum sem pad varda og tekid skal
réttmaett tillit til skodana pess i samraemi vid aldur og proska.

Log um grunnskola nr. 91 (2008) kveda a um ad grunnskoli skuli haga storfum
sinum pannig ad nemendur finni til dryggis og njoti bernsku sinnar i ollu starfi a
vegum skoélans. Pa eigi beir rétt a pvi ad koma sjonarmidum sinum a framfaeri
vardandi namsumhverfi, namstilhogun, fyrirkomulag skolastarfs og adrar



akvardanir sem snerta pa og tekid skal tillit til sjonarmida peirra eins og unnt
er. ba kemur einnig fram ad nemendur eigi rétt a ad komid sé til mots vid
namsparfir peirra i almennum grunnskola an adgreiningar og an tillits til
likamslegs eda andlegs atgervis. Grunnskolar skulu hafa heildstaeda stefnu um
bad hvernig fyrirbyggja eigi ofbeldi i skolastarfi. Skolastjora ber ad fylgjast med
bvi ad nemendur njoti skolaheilsugaeslu i skolanum.

Log um framhaldsskola nr. 92 (2008) kveda & um ad hlutverk framhaldsskola
sé ad studla ad alhlida proska allra nemenda. beir skulu leitast vid ad efla
sidferdisvitund nemenda, abyrgdarkennd, vidsyni, frumkvaedi, sjalfstraust og
umburdarlyndi og pjalfa pa i jafnrétti og gagnrynni hugsun. ba kemur fram ad
allir nemendur framhaldsskola eigi rétt a kennslu vid sitt haefi i hvetjandi
namsumbhverfi en framhaldsskolinn skal haga storfum sinum pannig ad
nemendur finni til oryggis. Nemendur eiga rétt a pvi ad koma a framfaeri
sjonarmidum sinum vardandi namsumhverfi, namstilhogun, fyrirkomulag
skolastarfs og adrar akvardanir sem snerta pa og tekid skal tillit til sjonarmida
beirra eins og unnt er. Skolameistari framhaldsskola skal hafa samrad vid
heilsugaeslustod i nagrenni skolans um heilsuvernd og hollustuhaetti.
Framhaldsskoli og viskomandi heilsugaeslustod geri samkomulag um
fyrirkomulag heilbrigdispjonustu sem veitt er nemendum.

i samningi Evropuradsins um forvarnir og barattu gegn ofbeldi a konum og
heimilisofbeldi nr. 210 (2011) fra 11. mai 2011 er kvedid a um ad samningsadilar
skulu radstafa videigandi fjarmunum og mannafla til ad vinna gegn ollum
birtingarmyndum ofbeldis. Pa skulu samningsadilar stiga naudsynleg skref til ad
hafa namsefni a bodstolum i formlegum namskram a ollum stigum
skolakerfisins, snidid ad vaxandi skilningi nemenda, svo sem um jafnrétti
kynjanna, kynhlutverk sem vikja fra stadalimynd um kyngervingu, gagnkvaema
virdingu, fridsamlega lausn deilumala i samskiptum manna a milli, kynbundid
ofbeldi gegn konum og fridhelgi einstaklinga.

I azetlun fyrir arin 2019-2022 um adgerdir gegn ofbeldi og afleidingum pess
(pingsalyktun nr. 35/149, 2019) var sampykkt ad kennsla um kynheilbrigdi skyldi
efld 7 grunn- og framhaldsskolum og komid markvisst a fyrir arslok 2020.
Kennslan skyldi endurskipulogd i ljosi #MeToo, par med talin kennsla til
nemenda, kennara og annarra sem vinna med bornum. Fraedsla um
kynferdislegt og kynbundid ofbeldi skyldi somuleidis fara fram sem studli ad pvi
ad einstaklingar taki abyrga afstodu til kynlifs, klams, kynbundins ofbeldis og
kynferdislegra birtingarmynda eineltis og haturstals, badi i daglegu tali sem og
a netinu. ba var einnig sampykkt ad nemendur a landsvisu skyldu fa
heilbrigdisfreedslu med aherslu a likamann, kynproska, kynheilbrigdi og
samskipti.

I pingsalyktunartillégu um forvarnir medal barna og ungmenna gegn
kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni, asamt aaetlun fyrir arin 2021-
2025 (2020) var sampykkt ad namsefni, sem studli ad forvornum gegn
kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi, skyldi tryggt 6llum nemendum a ollum



skolastigum, par sem tekid veeri tillit til mismunandi adstaedna og olikra parfa
nemenda, svo sem fatladra barna, hinsegin barna og barna med annad
modurmal en islensku. Forvarnarteymi skyldu skipud innan grunnskolanna sem
hafi pad hlutverk ad tryggja kennslu i 6llum argongum um kynbundi® og
kynferdislegt ofbeldi, skipad stjornanda, kennara med pekkingu a
malaflokknum, skolahjukrunarfraedingi, skolasalfraedingi,
broskapjalfa/sérkennara, namsradgjafa, tengilio viod fristundaheimili og/eda
félagsmidstod og tengilio vid félagspjonustu.
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Adalnamskrar skola

Gefnar eru Ut adalnamskrar leik-, grunn- og framhaldsskola par sem farid er yfir
fyrirkomulag og markmid skolastarfs og fjallad sérstaklega um grunnpaetti
menntunar. Athygli skal vakin a pvi ad Gtgafa sidustu adalnamskrar var arid 2011
og greinasvid grunnskola arid 2013.

Grunnpeaettir menntunar i adalnamskram

Menntastefnan sem er i adalnamskra leik-, grunn- og framhaldsskola er byggd a
grunnpattum menntunar; laesi, sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd, lydraedi og
mannréttindi, jafnrétti og sképun (mennta- og menningarmalaraduneytid,
2012a, 2012b, 2013). Grunnpaettirnir eiga sér m.a. stod i logum og stefnum
stjornvalda er snla ad bornum, ungmennum og skolakerfinu sjalfu.
Grunnpattunum er atlad ad vera burdarverk almennrar menntunar og studla
pbannig ad samfellu i skolastarfi. begar skolastarf er metid er mikilvaegt ad litid
sé til pess hvernig grunnpaettirnir hafi ahrif a nam, kennslu og leik.

Heilsa og vellidan byggir a andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan og
mikilvaegt er ad skapa pannig adstaedur og umhverfi i skolum ad markvisst sé
unnid ad pvi ad efla pessa paetti. Undir kaflanum heilbrigdi og velferd i
adalnamskram leik-, grunn- og framhaldsskola kemur eftirfarandi fram:

I skélum parf ad skapa jakvaedan skélabrag og heilsueflandi umhverfi par sem
markvisst er hlid ad proska og heilbrigdi fra ymsum hlidum. Helstu paettir
heilbrigdis sem leggja parf aherslu a eru: jakvaed sjalfsmynd, hreyfing, naering,
hvild, andleg vellidan, god samskipti, 6ryggi, hreinlzeti, kynheilbrigdi og
skilningur a eigin tilfinningum og annarra. (mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2012a, bls. 16; 2012b, bls. 21; 2013, bls. 23).

pad kemur pvi skyrt fram i adalnamskram ad unnid skuli markvisst ad kennslu
um kynheilbrigdi, oryggi og heilbrigd samskipti i skolum.

Adalnamskra leikskola

[ adalnamskra leikskola er einungis fjallad um kynheilbrigdi i kaflanum um
grunnstodina heilbrigdi og velferd (mennta- og menningarmalaraduneytis,
2012a). Askilegt veeri ad malaflokkurinn fengi meira umfang og settar vaeru fram
tillogur ad Gtferslum til ad vinna med i nami ungra barna.

Adalnamskra grunnskola

T adalnamskra grunnskodla er umfjollun um kynheilbrigdi eda kynfraedslu
tilviljunarkennd og samhengid milli kennslupatta og haefniviomida oljost
(mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013). Helst er ad finna tengingu vid
hugtakid kynheilbrigdi i kaflanum um skolaiprottir og pa vid grunnstodina
heilbrigdi og velferd. Gerd er krafa um haefnividmio i félagslegum pattum en
namsefninu eru ekki gerd naegjanleg skil hvad vardar kennsluhaetti til ad
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uppfylla haefnividmidin. Velta ma fyrir sér hvort rokrétt sé ad meginaherslan a
hugtakid kynheilbrigdi falli undir skolaiprottir.

[ kafla um haefnividmid i samfélagsfraedigreinum koma fram hugtok sem
sannarlega tengjast kynfraedslu og kynheilbrigdi, s.s. kyn, jafnrétti, kynjafradi og
virding. Einnig koma par fram paettir sem aettu ad tengjast kynfraedslu en pad er
undir kennurunum komid ad Utfaera pad og tengja saman. Velta ma fyrir sér
hvernig kennslan skili sér ef skilgreiningin er ekki skyrari og med betri tengingu
vio kynfraedslu en raun ber vitni.

[ kaflanum um haefnividmid 1 nattarufraedigreinum eru Gtlistadir liffredilegir
baettir og tengdir vid haefniviomid eftir aldri. par kemur skyrt fram ad fraeda eigi
um starfsemi liffaera og breytingar vid kynproska, frjovgun og proska, abyrga
kynhegdun, samskipti kynjanna og almennt heilbrigdi. Gera skal hugtakinu
kynproski skyr skil. T pessum kafla er litil tenging vid félagslega paetti.

Af pessu ma greina ad mikilvaegt er ad kynfraedslan fai skyrari Gtlistun i
adalnamskra grunnskola og meta parf hvar adal ahersla hennar eigi ad vera og
hvernig tengingin eigi ad vera milli namssvida. Mikilvaegt er ad tenging milli
kennsluhatta og hafnividmida komi skyrt fram i hverjum greinarpaetti.

Vid skodun a midlaegri namskra fyrir framhaldsskola kemur hugtakid
kynheilbrigdi prisvar sinnum fyrir (mennta- og menningarmalaraduneytis,
2012b). Ad 6dru leyti eru skolar med eigin namskrar og nanari Gtfaerslur a
adalnamskra. bvi er mjog breytilegt hvort fraedsla um kynheilbrigdi sé hluti af
nami i framhaldsskola.

I kaflanum um lykilhaefni kemur fram ad hin feli m.a. i sér ad nemandi virdi
jafnrétti i samskiptum, sé medvitadur um eigin kynhneigd og kynheilbrigdi, skilji
hvernig t.d. aldur, buseta, fotlun, kyn, kynhneigd, litarhattur, lifsskodanir,
menning, stétt, triarbrogd, tungumal, setterni og pjoéderni geti skapad
mismunun eda forréttindi i lifi folks, sé medvitadur og gagnryninn a ahrif
fyrirmynda og stadalmynda a eigin imynd og lifsstil og skilji hlutverk kyns og
kyngervis i samfélaginu.

Hvao réttindi og skyldur vardar skulu framhaldsskolar hvetja til heilbrigds
lifernis og heilsuraektar nemenda. Leggja parf aherslu a kynheilbrigdi og
gedraekt en ekki er sidur mikilvaegt ad skolinn stydji vid félagslegt heilbrigdi
nemenda med pvi ad hvetja til virkrar patttoku i félagslifi.
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Umsjonaradilar kynfraedslu i
skolum

Kennarar

Skolaskylda er a Islandi hvad vardar grunnskolastig en pad a vid um born a
aldrinum 6 til 16 ara ad jafnadi. Leyfilegt er ad gera undantekningar en ad ollu
jofnu fara oll born i gegnum tiu ara grunnskolanam (Log um grunnskola nr. 91,
2008). bad er pvi ljost ad T grunnskodla eru kjoradstaedur til ad veita ollum
bornum goda kynfraedslu. Starfsheitid kennari er logverndad sbr. [6g um
menntun, hafni og radningu kennara og skolastjornenda vid leikskola,
grunnskoéla og framhaldsskola (nr. 95, 2019) sem aetti ad tryggja ad fagmenntadir
kennarar sinni kennslu. Samkvamt adalnamskra ber skolum ad huga ad
heilsueflandi umhverfi par sem m.a. er 16gd ahersla a kynheilbrigdi (mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2012a, 2012b, 2013). b6 er, eins og fram hefur komid,
6ljost i adalnamskram hvar, hvernig og ad hve miklu leyti eigi ad sinna
kynfraedslu nemenda.

Kennarar i grunnskola vinna margir hverjir med mikilvaega paetti alhlida
kynfraedslu, s.s. tilfinningar nemenda, samskipti, virdingu, vinattu og likamann
allt fra yngsta stigi og upp Ur en pad er almennt ekki markvisst og ekki tengt
kynheilbrigdi sérstaklega. beir kennarar sinna kynfraedslu adallega i
nattarufraedi og samfélagsgreinum. T adalnamskra er einnig gert rad fyrir pvi ad
iprottakennarar sinni kynfraedslu en fatt bendir til pess ad kynfraedslu sé
almennt ad finna i iprottatimum (mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013).
Nokkud algengt er ad utanadkomandi adilar séu fengnir til ad koma inn i
skolana med kynfraedslu fyrir nemendur. T flestum tilvikum er um ad raeda
klukkustundarlanga fraedslu i fyrirlestraformi par sem adeins er farié grunnt i
pad malefni sem tekiod er fyrir og verdur ad teljast afar varhugavert ad lita a pad
sem uppfyllingu skilyrda um ad sinna kynheilbrigdi nemenda.

Haegt er ad flétta kynfraedslu a einfaldan hatt saman vid allar adrar
namsgreinar og namssvid grunnskolans en mikilvaegt er po ad kennarar hugsi
hana a heildstaedan hatt par sem hugad er ad ollum pattum alhlida kynfraedslu
og stodugt byggt ofan a fyrri pekkingu nemenda.

Engin midlaeg skylda er a framhaldsskdolakennurum ad sinna kennslu um
kynheilbrigdi par sem framhaldsskolar hafa aukid sjalfstaedi hvad adalnamskra
framhaldsskodla vardar. Hins vegar eiga grunnpaettir menntunar einnig vid um
framhaldsskolastigid svo su skylda hvilir lika a skolastiginu ad sinna kynfraedslu,
undir grunnpaettinum heilbrigdi og velferd og i beinum tengslum vid
grunnpattinn jafnrétti.
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Skolahjukrunarfraedingar a vegum heilsugaeslu eru starfandi i 6llum
grunnskolum landsins, samkvaemt légum um grunnskoéla (nr. 91, 2008) og
reglugerd um heilsugaeslustodvar (nr. 787, 2007). beir hafa um arabil stadid ad
fraedslu um kynheilbrigdi a pvi skolastigi.

Fraedslan hefur verido samraamd um allt land og byggir badi a hopfraedslu i
fimm argongum auk einstaklingsfraedslu. Notast er vid namsefni sem Gtbaid
hefur verid af hjukrunarfraedingum med sérmenntun a pessu svidi og naer yfir
fiolbreytta malaflokka innan kynheilbrigdis, s.s. kynproska, samskipti,
getnadarvarnir, kynsjukdoma, ofbeldi, kynvitund, kynhneigd og menningu.
Samkvaemt skraningum hafa ad ollu jofnu i kringum 80% barna i pessum fimm
argongum fengid fraedslu hja skolahjukrunarfraedingum um kynheilbrigdi en
hlutfall skolabarna sem faer pessa fraedslu er meelt arlega og kemur fram i
arskyrslu heilsuverndar skolabarna sem er 6opinbert plagg (HH og biH, 2018-
2021).

Skolahjukrunarfraedingar a vegum heilsugaeslu eru almennt ekki starfandi i
framhaldsskolum og hafa ekki komid markvisst ad fraedslu eda radgjof um
kynheilbrigdi a pvi skolastigi. Hlutverk skolahjakrunarfraedinga a
framhaldsskolastigi er engu ad sidur mikilvaegt til ad auka adgengi
framhaldsskolanema ad fraeedslu og radgjof a svidi kynheilbrigdis.

Samkvaemt logum um grunn- og framhaldsskoéla (nr. 91, 2008; nr. 92, 2008) eiga
nams- og starfsradgjafar ad vera starfandi badi i grunn- og framhaldsskolum.
Samkvaemt adalnamskra grunnskola er nams- og starfsradgjof hluti af
logbundinni skolapjonustu grunnskola par sem hugad er ad nami, lidan og
framtidaraformum nemenda (mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013). 1
adalnamskra framhaldsskola kemur fram ad upplysingar og leidsogn er lytur ad
nami og starfi sé i hondum nams- og starfsradgjafa (mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2012b). T raun hefur po hlutverk nams- og
starfsradgjafa i miklu maeli proast Gt i pad ad sinna personulegri radgjof er
vidkemur 66rum pattum, s.s. tengdum hegdun, lidan, forvornum eda 60ru sliku.
Engin sérstok skilgreining er a adkomu nams- og starfsradgjafa ad freedslu um
kynheilbrigdi, ofbeldi eda samskiptum. Vida hafa peir pd komid ad slikri fraedslu
og tekiod t.d. patt i lausn eineltismala og starfad samkvaemt stefnu skolanna ad
betri skolabrag med adkomu ad fraedslu um samskipti. Nams- og starfsradgjafar
taka gjarnan vid nemendum sem til peirra leita vardandi ofbeldismal par sem fa
onnur Grraedi standa nemendum til boda innan skolanna.



Markviss kennsla um kynheilbrigdi og ofbeldisforvarnir i grunn- og framhaldsskélum Jani 2021

Tomstunda og félagsmalafraedingar (fagfolk i
fritimapjonustu)
Tomstunda- og félagsmalafraedingur er ekki logverndad starfsheiti en engu ad
sidur hefur fagfolki med pessa menntun fjolgad umtalsvert i fristunda- og
féelagsmidstodvum, fristundaheimilum og ungmennahisum undanfarin ar.
Sérpekking peirra er medal annars folgin i pvi ad studla ad félagslegum proska
og haefni med fjolbreyttum viéfangsefnum. Lifsleikni, forvarnir, einelti, jafnrétti,
tjaning og samskipti er medal peirra freeda sem kennd eru i grunnnaminu
(Haskoli Tslands, e.d.). betta fagfolk er i miklum tengslum vid pau born og
ungmenni sem fristundastarfid saekir, hefur innsyn i menningu peirra og er i
einstakri adstodu til ad meta hver fraedsluporf hopsins er a hverjum tima.
Vettvangur fritimans er einstakur par sem hagt er ad gefa hverju viéfangsefni
mikinn tima og namio fer fram med 6formlegum haetti, oft i gegnum leik.
Fagfolk i fritimapjonustu hefur i auknu maeli komid ad fraeedslu um kynheilbrigdi
og eru mikilvaegir hlekkir i markvissri kennslu um kynheilbrigdi og
ofbeldisforvarnir.
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Tillogur um markvissa kennslu
um kynheilbrigdi

1. Stodukonnun a kynfraedslu i grunn- og
framhaldsskolum

I skipunarbréfi starfshopsins var honum falid ad lata vinna stédukonnun a
kynfraedslu i grunn- og framhaldsskolum. Hins vegar fekk hopurinn ekki
Gthlutad fjarmagni til ad framkvaema slika konnun og timarammi starfsins var
jafnframt mjog naumur.

Til a0 haegt sé ad kortleggja stodu mala a landsvisu leggur starfshopurinn til ad
gerd verdi stodukonnun a framkvaemd kynfraedslu i grunn- og framhaldsskolum
landsins par sem fram kemur vidhorf skolastjornenda, nemenda, kennara og
annarra sem sinna kynfraedslu, til framkvaemdar kynfraedslu a viokomandi
skolastigum. Hopurinn telur kdnnunina mjog bryna og leggur til ad han verdi
sett i forgang i mennta- og menningarmalaraduneytinu. Afar mikilvaegt er ad fa
upplysingar um pad hversu vel kynfraedsla komi til mots vid parfir allra
nemenda midad vid nlverandi stodu. Jafnframt er naudsynlegt ad fram komi
upplysingar um pad hvernig kennarar og adrir sem standi ad kynfraedslu séu
undirbdnir, hversu vel peim gangi ad midla fraedslunni og hvers konar studningi
pbeir purfi mest a ad halda. Jafnframt er lagt til ad konnunin verdi framkvaemd
med reglulegu millibili svo unnt sé ad meta arangur hverju sinni og hvort
eitthvad purfi ad baeta.

Timarammi: Kénnun verdi framkvaemd skolaarid 2021-2022 og sidan endurtekin
a5 ara fresti.

Abyrgd: Mennta- og menningarmalaraduneyti.

Liklegir samstarfsadilar: Kennarasamband islands, Samband islenskra
sveitarfélaga, Menntamalastofnun, brounarmidstod islenskrar heilsugaeslu og
haskolastofnanir.

2. Inntak kennaramenntunar
Menntun i kennslu kynheilbrigdis parf ad vera i bodi i grunnnami kennara og
mikilvaegt er ad mennta- og menningarmalaradherra beiti sér fyrir pvi ad tryggja
Urbaetur i naminu, pvert a skolastig. Kennarar purfa pekkingu og faerni til ad
treysta sér til ad framkvaema kennslu af pessu tagi. Mikilvaegt er ad starfsfolk
viti til hvers sé atlast af peim 1 kynfraedslu og ad pad fai studning
skolasamfélagsins til ad geta sinnt kynfraedslunni sem best.
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Lagt er til ad formleg einingabaer namskeid verdi i bodi i grunnnami kennara,
helst skyldunamskeid.

Timarammi: Haustid 2022 verdi i bodi namskeid i grunnnami kennara sem lUta
ad kennslu um kynheilbrigdi.

Abyrgd: Haskolastofnanir sem mennta kennara og mennta- og
menningarmalaraduneyti.

Mikilvaegt er ad skolahjukrunarfraedingar starfi i 6llum grunn- og
framhaldsskolum landsins og taki patt i teymisvinnu kynfraedslu. I dag starfa
pbeir almennt ekki i framhaldsskolum og engin markviss starfsemi a vegum
skolaheilsugaeslu er i framhaldsskolum likt og i grunnskolum.

Lagt er til ad baett verdi Ur stodunni i framhaldsskolum svo
framhaldsskolanemendur hafi einnig greidan adgang ad hjukrunarfraedingi a
skolatima. Skolahjukrunarfraedingar i framhaldsskolum gaetu pa einnig tekid
patt i forvarnarstarfi innan framhaldsskola sem felur i sér fraedslu og radgjof a
svidi kynheilbrigdis.

Timarammi: 50% framhaldsskola verdi komnir med skolahjukrunarfraeding a
vegum heilsugaeslu i fulla eda hlutastodu haustid 2023, 75% haustid 2025 og
100% haustio 2028.

Abyrgd: Heilbrigdisraduneyti, framhaldsskolar og brounarmidstod islenskrar
heilsugaeslu.

Liklegir samstarfsadilar: Mennta- og menningarmalaraduneyti og
heilbrigdisstofnanir sem sinna heilsugaeslu.

Tryggja skal frambod a starfsproun fyrir kennara og annars fagfolks sem kemur
ad kynfraedslu i grunn- og framhaldsskolum. Skolastjornendur og fagfolk sem
starfar med bornum og ungmennum a ad geta nytt ser namsframbod eda
starfsproun til ad auka faerni sina.

Lagt er til ad 1 bodi verdi starfsprounarnamskeid a vegum Menntafléttunnar
fyrir fagfolk sem sinnir kennslu um kynheilbrigdi i skolum og félagsmidstodvum,
s.s. kennara, skolahjukrunarfraedinga, tomstunda- og félagsmalafraedinga og
nams- og starfsradgjafa. Logd er ahersla a leidtogapjalfun fagadila par sem



tengslanet peirra er styrkt, innan og pvert a skola og skolastig. Namskeidin gaetu
m.a. nyst sem studningur fyrir fagfolk til ad efla pad i kennslu kynheilbrigdis.

Timarammi: Namskeid Menntafléttu verdi i bodi i jandar 2022. 50% skola hafi
sent fulltria @ namskeid arid 2025, 80% arid 2028 og 100% 2030.

Abyrgd: Haskolar og mennta- og menningarmalaraduneyti. Stofna parf faghop
fulltrda stofnana til ad Gtbla namskeidid sérstaklega.

Liklegir samstarfsadilar: Menntamalastofnun, embezetti landlaeknis, Samband
islenskra sveitarfélaga og fagadilar sem hafa pekkingu a alhlida kynfraedslu i
skolum.

Endurskoda parf adalnamskrar mead tilliti til pess ad festa kynfraedslu betur i
sessi med sér kafla i almennum hluta namskranna. bar parf ad koma skyrt fram
hvernig kynfraedsla skuli fara fram, i hvada samhengi (s.s. vid sampaettingu
namsgreina og namssvida) og tilgreindir verdi abyrgdaradilar. Einnig er
naudsynlegt ad fram komi i almennum hluta adalnamskraa grunn- og
framhaldsskola hversu margar kennslustundir skuli nyta til kynfraedslu a hverju
namsari fyrir hvern argang. Einnig verdi gerd skyr grein fyrir kynfraedslu innan
greinanamskrar. Samkvaemt adalnamskra grunnskola er kynfraedslan na kennd
innan priggja greina, nattarufraedi, samfélagsfraedi og skolaiprotta og pvi er
o0ljost hvada kennari eda starfsmadur beri raunverulega abyrgd a henni. Einnig
barf ad festa kynfraedslu i framhaldsskolum i sessi med skyrum haetti.

Timarammi: Tryggt verdi ad tillagan komist inn i Menntastefnu 2020-2030. Vid
naestu uppfaerslu adalnamskrar, sem lagt er til ad verdi innan 5 ara, verdi
skapad svigram fyrir ofangreind atrioi.

Abyrgd: Mennta- og menningarmalaraduneyti.

Liklegir samstarfsadilar: Menntavisindasvid, Kennarasamband Islands,
Menntamalastofnun, fagadilar med pekkingu a alhlida kynfraedslu.

Kynfraedslan verdi gerd ad skyldufagi fyrir nemendur i grunn- og
framhaldsskolum og hefjist vid upphaf grunnskolagongu. Taka skal mid af
mikilvaegum aherslupattum alhlida kynfraedslu, s.s. aldri og proska nemenda og
byggja markvisst ofan a fyrri pekkingu.

Lagt er til ad byggt verdi a tilraunaverkefni Reykjavikurborgar par sem
bverfaglegt kynfraedsluteymi sinnir alhlida kynfraedslu og hdn unnin i samvinnu



vid heilsugaeslu og félagsmidstddvar (Reykjavikurborg, 2016). T grunnskolum
verdi kynfraedsluteymi skipad kennara, skolahjukrunarfraedingi og starfsmanni
félagsmidstodvar. | framhaldsskolum verdi pad skipad kennara,
skolahjakrunarfraedingi, forvarnarfulltria/jafnréttisfulltria og fulltraa
nemendafélags.

Lagt er til ad kynfraedslan komi skyrt fram i stundaskram nemenda og ad
beir fai kynfraedslu a hverju ari, a ollum skoélastigum. ba skulu gerdar tillogur
um pad hvernig teymisvinnu skuli hattad og hver beri abyrgd a henni. Teymin
skulu hljota reglulega starfsproun vegna sifelldrar prounar i midlun og
kennsluefni og hljota faghandleidslu sérfraedinga.

Timarammi: Allir grunn- og framhaldsskolar hafi skipad pverfaglegt teymi um
kynfraedslu haustid 2022.

Abyrgd: Mennta- og menningarmalaraduneyti og Samband islenskra
sveitarfélaga.

Liklegir samstarfsadilar: Kennarasamband Islands, embeetti landlaeknis og
fagadilar sem hafa pekkingu a alhlida kynfraedslu i skolum.

Til a0 fa yfirsyn yfir pa kynfraedslu sem veitt er i skolum landsins vaeri askilegt
ad sa kennari, sem hefur umsjon med kynfraedslu hvers grunn- og
framhaldsskéla, haldi skra yfir hana, badi hvad vardar fraedslu starfsfolks skola
og félagsmidstddva en einnig utanadkomandi adila. I lok hvers skolaars veeri
samantekt send Embaetti landlaeknis og Sambandi islenskra sveitarfélaga. Med
bvi moti vaeri mogulegt ad hafa yfirsyn yfir pa kynfraedslu sem kennd er i
skolum landsins svo unnt sé ad meta breytingar fra ari til ars. Einnig gaeti slik
skraning virkad sem hvatning til skola til ad gera betur og eflt samstarf milli
skola.

Timarammi: Allir grunn- og framhaldsskolar hafi tileinkad sér ofangreint
fyrirkomulag haustid 2022.

Abyrgd: Embaetti landlaeknis, Samband islenskra sveitarfélaga og grunn- og
framhaldsskolar.

Liklegir samstarfsadilar: Mennta- og menningarmalaraduneytid.

Auka parf frambod a gagnreyndu namsefni a islensku a fjolbreyttu formi (t.d.



myndbondum, lesefni og gagnvirku efni) sem hofdar til olikra hopa barna og
ungmenna. Til ad slikt sé mogulegt er naudsynlegt ad leggja til pess aukiod
fiarmagn. Mikilvaegt er ad 1 bodi sé gott efni baedi fyrir grunn- og
framhaldsskolanemendur og ad pad sé uppfaert med reglulegu millibili. Gaeta
skal pess ad til sé namsefni sem haefi nemendum med fatlanir og
proskaskerdingu par sem fraedsluporf geti verid onnur hja peim nemendum.
Einnig parf ad huga ad pvi ad nemendur med annad modurmal en islensku fai
namsefni vid haefi.

Lagt er til ad skipadur verdi starfshopur til ad skoda frambod
kynfraedslunamsefnis fyrir grunn- og framhaldsskola, baedi til ad haegt sé ad
nyta pad efni sem nd pegar er til en ekki sidur til ad tryggja ad radist verdii
gerd nys heildraens namsefnis. Kynfraedslunamsefni parf ad arangursmeta til ad
skoda hvernig pbad skilar sér og endurmeta reglulega til ad tryggja gadi pess og
ad pad endurspegli tidarandann. ba parf efnid ad vera adgengilegt ollum.

Menntamalastofnun sér um namsefni fyrir grunnskolastigid en enginn
abyrgdaradili heldur utan um namsefni fyrir framhaldsskoéla. Lagt til ad fundinn
verdi slikur abyrgdaradili sem haldi utan um Gtgafu namsefnis fyrir
framhaldsskola, einkum hvad vardar kynfraedslu.

Timarammi: Skipadur verdi starfshopur fyrir haustié 2021. Fundinn verdi
abyrgdaradili fyrir namsefni framhaldsskola fyrir haustid 2021 og i bodi verdi
gagnreynt namsefni fyrir grunn- og framhaldsskélanemendur haustid 2022.

Abyrgd: Mennta- og menningarmalaraduneyti og Menntamalastofnun.

Liklegir samstarfsadilar: Haskolar, Prounarmiostod islenskrar heilsugaeslu og
fagaodilar sem hafa pekkingu a alhlida kynfraedslu i skolum.

Samkvamt leidbeiningum Midstodvar um kynfraedslu i Evropu, skal kynfraedslan
medal annars innihalda fraedslu um mannslikamann og proska mannsins,
frjosemi og barneignir, kynverund/kynlif (e. sexuality), tilfinningar, sambond,
heilsu og lidan (BzgA og WHO, 2010). Kynfraedslan skal taka mid af fjolbreytileika
folks, fjalla um hinseginleika, kynhneigd, kynvitund og fotlun og avallt hafa
kynjajafnrétti og mannréttindi ad leidarljosi. Fraedsla um virdingu, samskipti og
sambond skal vera hluti af kynfraedslu en Litid sé til mikilvaegi kynfraedslu sem
forvorn gegn ofbeldi. Kynfraedslan skal einnig innihalda kennslu um mork,
sampykki, muni a klami og kynlifi og olikar birtingarmyndir kynferdisofbeldis og
afleidingar pess. Bent er a adgerdaazetlun um forvarnir gegn kynferdisofbeldi
pvi til studnings.



Timarammi: Grunn- og framhaldsskolar hafi tileinkad sér alhlida kynfraedslu
haustid 2022.

Abyrgd: Skolar og mennta- og menningarmalaraduneytid.

Mikilvaegt er ad innan hvers skola sé til vidbragdsazetlun til ad taka a pvi pegar
upp kemur kynferdislegt eda kynbundid ofbeldi innan skolanna, sbr.
vidbragdsazetlun gegn einelti, andlegu eda likamlegu ofbeldi. Naudsynlegt er ad
starfsfolk skola gaeti brugdist vid slikum malum med videigandi radstofunum,
komid peim i réttan farveg og stutt vid polendur og gerendur. Lagt er til ad
mennta- og menningarmalaraduneytio geri midlaega vidbragdsazetlun sem
skolar geta tekid beint eda adlagad ad sinum starfshattum. Mikilvaegt er ad rodd
nemenda heyrist i peirri vinnu og peirra sjonarmid komi fram varéandi drfaerslu
slikrar azetlunar.

Timarammi: Mennta- og menningarmalaraduneytid hafi Gtbdid
viobragdsazetlun haustid 2021. Allir skolar hafi innleitt asetlunina i skolastarfid
haustid 2022.

Abyrgd: Mennta- og menningarmalaraduneytid.

Liklegir samstarfsadilar: Stigamot.

17.gr. laga um radgjof og freedslu vardandi kynlif og barneignir nr. 25 (1975) er
kvedid a um ad fraedsluyfirvold skulu i samradi vid skolayfirlaekni veita fraedslu
um kynlif og sidfraedi kynlifsins a skyldunamsstigi i skolum landsins.

Fyrirkomulag heilbrigdispjonustu og heilbrigdisfraedslu i skolum hefur
gjorbreyst fra arinu 1975 og i dag er ekki starfandi skolayfirlaeknir i landinu.
Erfitt getur reynst ad framfylgja logum ef abyrgdarmenn adgerda eda
samradsadilar finnast ekki. Login purfa ad vera skyr svo unnt sé ad fara eftir
beim. Lagt er til ad login verdi endurskodud.

Timarammi: Haustid 2021 hefjist vinna vid endurskodun umraeddra laga. Stefnt
skal ad sampykkt peirra a vorpingi Alpingis 2022.

Abyrgd: Heilbrigdisraduneytid.



kynlif og barneignir.

Tillogur Timarammi Abyrgd
Stodukonnun a kynfraedslu i grunn- og 2021-2022 MRN
framhaldsskolum
Inntak kennaramenntunar 2021-2022 MRN, haskolar
Hlutverk skolahjukrunarfraedinga 2021-2028 HRN, biH,
framhaldsskolar
Starfsproun fagstétta 2021-2028 HI (MVS, HVS), MRN
Breytingar a adalnamskram grunn- og 2021-2030 MRN
framhaldsskéla
Fyrirkomulag kynfraedslunnar 2021-2022 MRN, SIS
Heildarsyn a efnistok kynfraedslunnar 2021-2023 EL, SIS, skolar
Adgengi ad namsefni 2021-2022 MRN, MMS
Efnispaettir kynfraedslunnar 2021-2022 MRN, skolar
Vidbragdsaaetlun 2021-2022 MRN
Breytingar a logum um radgjof og fraedslu vardandi | 2021-2022 HRN

EL: Embaetti landlaeknis

HI: Haskoli Islands

HRN: Heilbrigdisraduneytio

MMS: Menntamalastofnun

MRN: Mennta- og menningarmalaraduneytid
SiS: Samband islenskra sveitarfélaga

PiH: brounarmidstod islenskrar heilsugaeslu
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Starfshopurinn fundadi prettan sinnum a timabilinu 20. jandar til 15. jani 2021.
Fundirnir voru ymist haldnir rafraeent eda i hisnaedi Stigamota ad Laugavegi 170 i
Reykjavik. Umraedur hopsins foru einnig fram i télvupostum. 1 ferlinu var stada
kynfraedslumala a landsvisu raedd i paula asamt tillogum til Grbota.
Starfshopurinn var skipadur reynslumiklu folki ar olikum attum samfélagsins og
reyndist st fjolbreytta pekking vel i starfinu. Ad auki féekk hopurinn kynningar fra
tolf adilum. Kynningarnar voru eftirfarandi:

e Anna Lara Steindal, verkefnastjori proskahjalpar i malefnum fatladra
ungmenna og fatlads folks af erlendum uppruna, og Inga Bjork
Margrétar Bjarnadottir, verkefnastjori upplysinga- og kynningarmala,
kynntu starfsemi broskahjalpar. baer undirstrikudu mikilvaegi pess ad
folk med proskahomlun fengi kynfraedslu i skolum rétt eins og ofatladir
samnemendur peirra. Borid hefdi a pvi ad fatladir nemendur vaeru
teknir til hlidar pegar kynfraedsla vaeri kennd og pvi ekki fengid neina
fraedslu. Mikilvaegt sé ad auka namsframbod fyrir nemendur med fotlun
sem henti peim, t.a.m. 1 formi hnitmidadra myndbanda og baeklinga.
Ungmennarad broskahjalpar kallar eftir aukinni kynfraedslu, t.d. um
fiolbreytt sambond og samskipti. Fatladar konur eru i meiri haettu a ad
verda fyrir ofbeldi og pvi naudsynlegt ad sporna gegn pvi.

e Asa Sjofn Lorensdottir, fagstjori heilsuverndar skdlabarna, kynnti
fredsluefnio sem skolahjukrunarfraeedingar notast vid i grunnskolum.
Efnid er unniod af skolahjukrunarfraedingum. par er fjallad um
fiolbreytta paetti kynheilbrigdis, m.a. um likamann, kynproskann,
samskipti, kynsjukdoma, getnadarvarnir, ofbeldi, kynhneigd, kynvitund,
menningu og jafnrétti. Fraedslan hefur verid samramd um allt land og
byggir baedi a hopfraedslu i fimm argongum, auk einstaklingsfraedslu.

e Berghor Bjarki Gudmundsson, tomstundafraedingur, og Elisa
Gyrdisdaottir, fristundaleidbeinandi, héldu kynningu um spilid sitt
LSleikur®. Sleikur er leidbeinendastyrt fraedsluspil, eetlad nemendum a
unglingastigi, sem haegt vaeri ad nyta baedi i félagsmidstodvastarfi sem
og i skolum. Spilid er enn a prounarstigi.

e Hanna Bjorg Vilhjalmsdattir, kynjafraedikennari i Borgarholtsskola,
kynnti efnid sem han notast vid 1 kynjafradikennslu til
framhaldsskolanemenda. bar er farid yfir sampykki, mork, ofbeldi,
astina, klam og fleira par sem ahersla er [6gd a ad efla samtal
nemenda og kennara. Borgarholtsskoli er, enn sem komid er, eini
framhaldsskolinn med kynjafraedi sem skylduafanga.



Indiana Ros Agisdottir, kynfraedingur og formadur Kynis, Kynfraedifélags
Islands, kynnti freedsluefnid sem hin notast vid i kynfraedslu unglinga,
medal annars i félagsmidstodvum. bar fraedir hin um alls konar paetti
kynlifs, likamann og Gtskyrir medal annars kynvitund og kynhneigdir a
einfaldan hatt.

Katrin Olafsdottir, adjunkt & Menntavisindasvidi Haskola Islands, kynnti
mikilvaegi pess ad koma kyn- og kynjafraeditengdum namskeidum ad i
grunnnami kennara, svo kennarar séu m.a. i stakk bdnir ad fraeeda
nemendur og takast a vid krefjandi adstaedur sem kynnu ad koma upp
hvad ofbeldi vardar, sem og ad auka almennt jafnréttislaesi kennara
pvert a namsgreinar.

Kolbrin Hrund Sigurgeirsdottir, verkefnastyra Jafnréttisskola
Reykjavikur, kynnti tilraunaverkefni Reykjavikurborgar um stefnumotun
i kynfraedslu i skola- og fristundastarfi SFS. Verkefnid er a pridja ari i
tilraunakennslu par sem byggt er a samstarfi kennara,
tomstundafulltria og skoélahjukrunarfraedings. Foldaskoli og Seljaskoli
voru fyrstir skola til ad vera med. Sidar baettust vid Hagaskoli og
Réttarholtsskoli og fleiri skolar hafa 6skad eftir pvi ad taka patt i
kjolfarid. Fyrir utan kennsluna sjalfa var l0gd ahersla a ad baeta adgengi
nemenda ad tlrvorum og smokkum.

Oddny Sturludottir, verkefnisstjori Menntavisindastofnunar Haskola
Islands, kynnti Menntafléttuna, samstarfsverkefni Menntavisindasvids
Haskola Islands, Haskolans & Akureyri og Kennarasambands Islands
med studningi mennta- og menningarmalaraduneytisins. Menntafléttan
bydur upp @ mismunandi starfsprounarnamskeid fyrir starfsfolk skola-
og fristundastarfs. Raudi pradur Menntafléttunnar er ad styrkja
namssamfélog kennara og starfsfolks i menntakerfinu um allt land, ad
vinna med leidtogum af vettvangi, vid proun og kennslu namskeida, ad
byggja a islenskum rannsoknum um menntun og stodu barna i nami og
i félagslegu samhengi og ad studla ad samstarfi a 6llum svidum
menntunar.

Sigridur Dogg Arnardottir, kynfraedingur, kynnti fraedsluefnid sitt sem
han notast vid i kynfraedslu unglinga, par sem hdn medal annars raedir
um kynlif, likamann, astina og sjalfsimynd og svarar spurningum peirra.

Sigridur Oladottir, fyrrum formadur Astrads, kynfraedslufélags
leeknanema, kynnti starfsemi félagsins. Astradur hefur verid rekid af
islenskum laeknanemum vid Haskola islands fra arinu 2000 og sér um
ad fraeda framhaldsskolanemendur a fyrsta ari i ollum
framhaldsskolum landsins um kynlif, kynheilbrigdi og samskipti.
Laeknanemarnir svara spurningum nemenda, badi a fyrirlestrum og a
samfélagsmidlum. Fyrir marga framhaldsskolanema er kynfraedsla
Astrads si eina sem peir fa & framhaldsskolagongu sinni.



Totla I. Seemundsdottir, freedslustyra Samtakanna 78, kynnti fraedsluefni
samtakanna um hinseginleika. Bodid er upp a fraedslu fyrir grunn- og
framhaldsskola, auk starfsfolks, um fjolbreytileikann, hvad pbad pydi ad
vera hinsegin og hvert hagt sé ad leita fyrir adstod og studning. I lok
fraedslu Samtakanna 78 er bodid upp a nafnlausar spurningar.
Ungmenni hafa kallad eftir aukinni kynfraedslu sem geri rad fyrir
fiolbreytileikanum.

pora Bjort Sveinsdottir, verkefnastyra Stigamota, kynnti verkefnid
Sjukast sem er arlegt forvarnaratak Stigamota um ofbeldi i nanum
sambondum ungmenna. Markmid pess er ad ungmenni pekki
lykilhugtok a bord vié sampykki og mork og geti greint muninn a
heilbrigdum, 6heilbrigdum og ofbeldisfullum sambondum. T atakinu er
unnid med unglingum i efri bekkjum grunnskoéla og a
framhaldsskolaaldri. Atakid fer fram & samfélagsmidlum en
kynningarefni er einnig dreift i skola par sem nokkur pdsund unglingar
fa fraedslu.






