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1. Inngangur

Fra 1. mars 2020 hefur islenska pjédin stadid i strangri bardttu vid kérénuveiruna SARS-CoV-2 sem
veldur COVID-19 sjukddmnum. Pad sama er ad segja um allar pjodir heims enda er hér um heims-
faraldur ad raeda sem er enn i gangi vida i heiminum. NU hafa flestar pjédir Vesturlanda afnumid eda
dregid verulega ur peim séttvarnaadgerdum sem gripid var til vegna sjukddmsins.

bzer samfélagslegu adgerdir sem fram ad pessu var gripid til hér a landi til ad stemma stigu vid smitum
voru einkum ad einangra pa sem voru smitadir, rekja smit og beita séttkvi fyrir pa sem urdu utsettir
fyrir smiti, auk takmarkana & fjolda sem matti koma saman, nota grimur og hvatningu til allra til ad
vidhafa persdnulegar soéttvarnir. Markmidid med pvi ad berjast gegn Utbreidslu smita var ad halda
veikindum sem mest i skefjum til ad heilbrigdiskerfid rédi vid ad veita pa pjonustu sem alvarleg veikindi
vegna COVID-19 krefjast. Hjukrunarheimili landsins hafa stadid saman i ad vidhafa strangar séttvarnir
til ad vernda skjolstaedinga sina gegn pvi ad smitast enda vitad ad sa hopur er vidkveemari en porri
almennings fyrir afleidingum sjikdémsins. Baratta hjikrunarheimilanna vid COVID-19 var erfid og
krafdist ymissa forna hvad vardar félagsleg samskipti skjélsteedinga en hun hefur skilad sér i feerri
smitum 4 islenskum hjikrunarheimilum en a hjakrunarheimilum vida erlendis. En pad er mikilvaegt ad
hafa reglur eins litid ipyngjandi og haegt er.

Sjukdédmurinn hefur breyst & undanférnum manudum, er mun meira smitandi en 4dur en smit veldur
litlum einkennum hja flestu bélusettu félki pvi bdlusetningin gefur mikla vernd gegn alvarlegum
veikindum. NU bendir allt til pess ad hjarddnaemi gegn COVID-19 medal pjédarinnar sé nad.

Ollum opinberum séttvarnaadgerdum var aflétt fostudaginn 25. febrdar 2022. En pé reglugerdar-
akvaedi vardandi einangrun og adrar sottvarnir gegn COVID-19 hafi verid afnumin pydir pad ekki ad
haegt sé ad leggja arar i bat vid ad draga Ur smitum eins og kostur er. Allir bera par dbyrgd. Heilbrigdis-

yfirvold maela med ad hver og einn haldi afram ad geeta ad persdnulegum soéttvornum p.e. hand-
hreinsun (pvottur eda sprittun), godri loftraestingu og almennum prifum i umhverfi. Slikar sykingavarnir
gagnast beaedi til ad draga ur smiti af voéldum COVID-19 og einnig gegn smiti ymissa annarra sykla t.d.
infliensu og ndérdveiru. Smitgat kemur nd i stad einangrunar og séttkviar @ hjukrunarheimilum.

Eftirfarandi leidbeiningar voru unnar af Asu St. Atladéttur verkefnisstjéra hja séttvarnalaekni og bérdisi
H. Témasdottur framkvamdastjéra hjikrunar a hjikrunarheimilinu Eir-, Skjoli og Homrum og yfirfarnar
og sampykktar af samrdadshdpi hjukrunarheimila innan SFV. Tilgangurinn er ad samraema verklag
hjukrunarheimila vid fyrirbyggingu dreifingar COVID-19 & hjukrunarheimilum og uménnun COVID-19
smitadra ibla. Leidbeiningar eru adlagadar ad dstandinu & hverjum tima.

Mikilvaeg atridi fyrir alla starfsmenn

Hver starfsmadur parf ad:

e Efla sykingavarnir med gédu hreinlaeti og beita grundvallarsmitgat 6llum stundum.

» Bregdast vid einkennum skjélstaedinga sem geta bent til COVID-19 eda annarra umgangs-
pesta t.d. infliensu eda ndérdveiru.

» bekkja einkenni COVID-19 sykingar og smitleidir veirunnar. Helstu einkenni eru veeg
kvefeinkenni, halssaerindi, hiti >38°C, hésti, maedi, verkir (hofud-, védva-, bein-) og slapp-
leiki.



https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item25710/Grundvallarvar%C3%BA%C3%B0%20gegn%20s%C3%BDkingum_jan%C3%BAar%202015.pdf
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» Smitleidir: Dropa- og Udasmit fra dndunarfeerum og i einhverjum tilfellum snertismit ef
dropar hafa mengad hendur eda yfirbord sem er snert.
» Ad bregdast vid ef hann smitast af COVID-19:

o Ef hann faer mikil einkenni t.d. hita, slappleika og 6ndunarfeeraeinkenni & hann ad
vera heima par til ad einkenni eru ad mestu yfirstadin. Hafa skal i huga ad hosti
getur verid vidvarandi eftir COVID-19 en pad er ekki frabending fra vinnu.

o Ef hann faer veeg eda engin einkenni pa ma hann maeta til vinnu en meelst til ad
hann noti veiruhelda grimu i 3-4 daga.

» Kynna sér og virda reglur sem gilda a vinnustadnum og fara eftir peim.

Bélusetningar gegn COVID-19

Til ad draga ur Utbreidslu smits og lagmarka daudsfoll og alvarleg veikindi vegna COVID-19 eiga allir
sem bua eda starfa a slandi rétt & dkeypis bdlusetningu gegn COVID-19. Grunnbdlusetningin felst i
tveimur sprautum bodluefnis og sidan er gefinn 6rvunarskammtur 3—4 manudum eftir grunnbdlu-
setningu. Fullbdlusettur einstaklingur hefur pvi fengid prjar sprautur. NU (16. mai 2022) hafa 90%
einstaklinga, 70 ara og eldri, fengid tvo skammta af béluefni gegn COVID-19 og 82% sama aldhurshops
hefur fengid prja skammta béluefnis.

» Fjoérdi skammtur béluefnis gegn COVID-19

NU er maelt med ad allir sem eru 80 ara og eldri og allir ibdar hjukrunarheimila (lika
beir sem eru undir 80 ara aldri) fai fjérda boluefnisskammtinn.

Meelt hefur verid med ad bida med bdlusetningu gegn COVID-19 i 3 manudi eftir
COVID-19 veikindi til ad fa orvunarsvar en til ad draga Ur haettu 4 ad einhverjir verdi
Utundan & hjdkrunarheimilum par sem sumir hafa smitast nylega en adrir ekki, gildir
ad pad ma bodlusetja pegar lidnar eru a.m.k. 2 vikur frd COVID-19 greiningu og vid-
komandi er buinn ad jafna sig vel & pestinni.

Séttvarnalaeknir meaelir med ad fjorda bdlusetningin sé gerd i einum afanga hja hverju
hjakrunarheimili til ad halda sem bestri yfirsyn.

Pad skiptir ekki mali hvada boluefni hafa verid gefin 4dur, nota ma Pfizer (haegt ad
panta blandad hja Distica) eda Moderna (pad faest einungis éblandad hja Distica). Hafi
einhverjir einstaklingar fengid alvarlegar aukaverkanir af fyrri bélusetningum eda eru
med sérstok undirliggjandi vandamal parf ad raeda vid sérfraeding (ofnaemislaekni eda
hjartalaekni).

Hvert hjukrunarheimili pantar sjalft bdluefni hja Distica & netfanginu: sala@distica.is,
og parf pontun ad berast fyrir lok fostudags til ad fast afgreidd a pridjudeginum 3a eftir.
Bdluefnin eru afhent a8 héfudborgarsvaedinu a pridjuddégum og er pa dreift og fer i pdst
ut 4 land til afhendingar par @ midvikudégum.

bpad sem panta parf hja Distica er:

v" Béluefnid: Pfizer (kemur blandad og tilbuid til notkunar) vérundmer: 516605
notast fyri 31.07. 2022. | hverjum pakka eru 10 glés med 6 skdmmtum hvert
og eru pvi 60 skammtar i hverri pakkningu. Ekki er haegt ad fa minni
pakkningar.

v" Sprautunalar: Covid BDME 305886, sprautunalar 23G x 1,25 bld med 6ryggi
100 stk i pakka (eitt stykki parf fyrir hvern einstakling).



mailto:sala@distica.is
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v Sprautur: Covid CH 0300 1ml sprautur - Luer Chirana, 100 stk i pakka (eitt
stykki parf fyrir hvern einstakling).

v Reikningurinn fyrir boluefnid, sprautur og nélar greidist af sdttvarnalaekni.

v Ef eitthvad er 6ljést varfandi ofantalid ma senda fyrirspurn & netfangid
sala@distica.is.

v" Ef hjakrunarheimili er ekki & listanum hja Distica parf vidkomandi heimili ad
hafa samband vid séttvarnalaekni (svi@landlaeknir.is).

e Hafid til hlidsjénar upplysingar framleidanda um ,Leidbeiningar um lyfjaform
COMIRNATY mRNA COVID-19 béluefnis (med kirnisbreytingum)“

» Skra parf allar bélusetningar midlaegt eins og gert hefur verid vid fyrri bélusetningar gegn
COVID-19. bad er gert med ad hjukrunarheimili sem eru med adgang ad SOGU-kerfinu skra
bdlusetningarnar i pad efa inn a screening.covid.is eda par sem pad kerfi er ekki verdur
hjakrunarheimili ad fa heilsugaesluna 4 vidkomandi svaedi til ad skra bdlusetningar i
screening.covid.is fyrir hvern og einn.

Heilbrigdisstofnanir mota eigin reglur um vidbrogo
vid COVID-19

Heilbrigdisstofnanir, hjukrunarheimili, dagdvalir og adrar sambaerilegar stofnanir skulu setja sér reglur
um starfsemi sina, svo sem um heimséknir og notkun hlifdarbunadar. Hver stofnun parf ad haga sinum
reglum um séttvarnir samkvaemt adstaeedum a hverjum stad og hverjum tima. Til deemis ma nefna ad
mismunandi reglur geta gilt eftir pvi hvort margir ibdar og starfsmenn hafa fengid COVID-19 eda fair.

4.1 Synataka og smitgat

o PCR prof er notad pegar grunur leikur a COVID-19 sykingu hja ibta a hjukrunarheimili.
e Hradprof er nd almennt notad af almenningi pegar einstaklingur er med einkenni sem bent
geetu til COVID-19 og naegir jakveett hradprof til ad stadfesta smit. Hradprof ma einnig nota
a hjukrunarheimilum en par sem nidurstada sliks préfs sem tekid er & hjukrunarheimili
skraist ekki i synatokugagnagrunn getur verid gott ad taka PCR prof til ad smitid sé skrad i
sjukraskra.
» Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins sér um val 4 tegund hradprofa, innkaup og
dreifingu peirra. Til ad panta hradprof, sem heilsugeeslan afhendir an endurgreidslu,
ma senda beidni 4 netfangid: sunna.wium@heilsugaeslan.is

o Mikilveegt er ad vanda synatoku, hvort sem er um PCR eda hradprof ad raeda, til ad
nidurstadan verdi dbyggileg.
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4.2 Starfsfolk sem kemur fra dtlondum

Starfsmenn sem koma fra utlondum eru hvattir til smitgatar i 5 daga og a6 fylgjast med hvort peir fai
einkenni COVID-19, ef pad gerist pa ad fara i hradprof.

4.3 Synataka ibua vegna flutninga

e Ekkier lengur gerd krafa um synatéku vegna COVID-19 fyrir flutning @ milli stofnana.

e Ef COVID-19 smit er & deild sem verid er ad flytja einstakling fra, parf ad tilkynna pad
hjdkrunarheimilinu fyrir flutning.

e Ef hjukrunarheimili sem a i hlut leggur einhverra hluta vegna aherslu a synatdku parf pad
sjalft ad annast hana pegar vidkomandi er kominn inn @ heimilid. Hafa i huga ad ef vid-
komandi hefur nylega fengid COVID-19 purfa ad lida 60 dagar fra smiti fyrir synatéku svo
eitthvad sé ad marka svarid (veiran greinist afram eftir smit p6 viokomandi sé ekki lengur
smitandi).

4.4 Hlifoarbunadur

4.4.1. Grimunotkun
Hver og ein heilbrigdisstofnun og hjukrunarheimili setur sinar reglur um grimunotkun mea tilliti
til adstaedna hverju sinni.

Andlitsgrimur eru mispykkar, draga i sig mismunandi mikinn raka og hafa mismunandi eigin-
leika til siunar. baer gripa dropa sem koma ur 6ndunarvegi og munnvatni pess sem ber grimuna,
svo peir dreifist sidur til annarra og um umhverfid. baer minnka einnig likur 3 ad sd sem er med
grimuna fai veiruna i sig med pvi ad sia loftid sem hann andar ad sér. Hreinsa parf hendur d4dur
en andlitsgrima er sett upp og eftir ad hun er snert eda tekin af. Andlitsgrima a ad vera pétt vid
andlit, hylja nef, munn og hoku. Skipta parf um grimu pegar hun er ordin rék eda 16skud en
hamarksnotkunartimi eru 4 kist. Ef griman er notud skamma stund og til stendur ad nota hana
aftur parf ad geyma hana i lokudum umbuadum 4 milli og pvo eda spritta hendur eftir snertingu
vid grimuna. Notud grima 4 ad fara beint i ilat fyrir almennt rusl.

Veiruheldar grimur eru mun péttari grimur sem aetladar eru til ad verja betur gegn veirusmiti.
Alltaf parf ad passa ad pegar griman er sett upp verdur hiin ad vera pétt upp vid hid notandans
allan hringinn pannig ad ekkert loft leki medfram grimunni vid notkun.

Radlagt er ad nota veiruheldar grimur (FFP 2):

e Vid umdnnun COVID-19 smitada.

e Vid grun um COVID-19 smit.

e Fyrir starfsmann, sem er greindur med COVID-19 en er einkennalaus og er i vinnu (i 4-5
daga fra greiningu).

e Fyrir starfsmann sem kemur til vinnu eftir veikindi vegna COVID-19 og ekki lidnir 5 dagar
fra greiningu.

4.4.2. Augnhlifar (hlifdargleraugu eda andlitsskjoldur)

Augnhlifar eru i mérgum tilfellum mikilvaegur hlifdarbdnadur vid uménnun smitadra einstak-
linga. betta & einkum vid i adhlynningu pegar haetta er 4 ad likamsvessar irist t.d. vid hdsta eda
uppkodst.




4.4.3. Einnota hanskar

Til ad rjufa snertismitsleid a ad pvo hendur eda spritta eftir snertingu vido hugsanlega mengad
yfirbord. betta gildir einnig vardandi umgengni vid COVID-19 smitada, pad parf ekki alltaf ad
vera i honskum. Einnota hanskar eru notadir vid adhlynningu pegar fyrirséd er ad snerting verdi
vid likamsvessa. Farid er ur honskunum ad verki loknu, honskum hent i rusl og hendur pvegnar
med sapu eda sprittadar. Aldrei er porf fyrir tvofalda hanska.

4.4.4. Hlifdarsloppar

Veiran sem veldur COVID-19 smitast ekki med taui og pvi parf ekki ad vera i hlifdarsloppi nema
mengun sé likleg. Hlifdarsloppar eru notadir vid adhlynningu pegar fyrirséd er ad snerting verdi
vio likamsvessa. Farid er ur sloppnum ad verki loknu en sama slopp ma nota aftur, ef hann
hefur ekki mengast. Ef sloppur hefur mengast er hann settur i pvott eda hent ef er einnota. Ef
um hdpeinangrun er ad reeda ma fara a milli einstaklinga i sama sloppi ef hann hefur ekki
mengast. ba skal hreinsa hendur & milli einstaklinga. Hreinsa hendur eftir snertingu vid notadan
slopp.

4.4.5. Mat a porf fyrir notkun a hlifdarbuinadi

e Vid stutt innlit til COVID-19 smitads ibuda pegar ekki er haetta a likamsvessamengun og
viokomandi er med litil einkenni pa parf einungis ad nota veiruhelda grimu.

e Vid stutt innlit til COVID-19 smitads ibua pegar ekki er haetta 4 likamsvessamengun og
vidkomandi er med mikil einkenni parf ad nota veiruhelda grimu og augnhlif/skjold.

e Vid langt innlit/adhlynningu par sem haetta er a likamsvessamengun (af munnvatni, hraka,
bvagi og haegdum) parf fullan binad: Veiruhelda grimu, augnhlif, hlifdarslopp/plastsvuntu
og einnota hanska.

4.4.6. Annar hliféarbuinadur
Yfirleitt parf ekki annan hlifdarbinad vegna COVID-19 t.d. hufur, harnet eda skoéhlifar enda
hefur pad engan sykingavarnalegan tilgang.




Hlifdarbunadur vegna COVID-19

Stutt innlit t.d. gefa yf, gefz mat, gefa vikva, snla i romi, laga
fjarstyringu o.p.h.

ibtii er med LITIL einkenni. Enginn hiti, litill hésti og litill uppgangur:

Bara veirugrima - pvo/spritta hendur fyrir og eftir

innlit.

Stutt innlit t.d. gefa Iyf, gefa mat, gefa vikva, snda i rumi, lags
fjarstyringu o.p.h.

ibtii er med MIKIL einkenni. Hiti, mikill slappleiki, mikill hésti og
UpDZaNEUr:

Bara veirugrima og gleraugu/skjoldur -
nota hanska ef snerta parf likamsvessa, pvo/spritta hendur fyrir og eftir innlit.

Longt inniit t.d. hjzlpa til vid ADL, pvag/hagdir, b&dun: I q
r o
FULLUR EUNABUR; veirugrima, hlifdargleraugu/ ‘

skjoldur, hanskar og sloppur.
— bvo/spritta hendur fyrir innlit og eftir ad farid er dr
honskum og eftir ad stofan er yfirgefin.

Ath! ALDREI ER BORF & TVEIRMUR PORURM AF HONSKUB — ekki barf a8 nota hirnet eda hifu - ALDREI NOTA
SHOHLIFAR!




4.5 Takmarkanir 8 heimsoknum

1. Engar kvadir erulengur i reglugerdum um séttvarnir vegna COVID-19 en hvatt er til varkarni
pvi COVID-19 er enn i gangi.

2. Komi til pess ad rddlagt sé ad draga uUr heimsdéknum vegna smithaettu heldur hvert heimili
utan um skipulag heimsdkna hja sér en er hvatt til ad aflétta 6llum héftum 8 heimséknum
eins fljott og haegt er.

3. Taka parf tillit til adstaedna og veita undanpagu eftir porfum, svo sem ef:

a. ibdier 3 lifslokamedferd
b. ibui veikist skyndilega
c. um er ad raeda neydartilfelli
4. Upplysingagjof til adstandenda er eftir sem adur mikilvaeg.

Naudsynlegt er ad |ata gesti vita ad peir mega ekki koma i heimsékn ef peir eru med einkenni sem gaetu
bent til COVID-19 eda annarra umgangspesta t.d. med hdsta, halssarindi, madi, nidurgang, uppkdst,
hita, hofudverk, kvidverki, beinverki eda preytu.

Engin hoft eru lengur vardandi takmorkun 4@ samgéngum vegna séttvarna vegna COVID-19 pannig ad

ibuar og skjolstaedingar geta farid i heimsdknir og sinnt almennum erindum.

4.6 Takmorkun a adgengi ad deildum heimila, s.s. idjupjalfun, sjukrapjalfun

eda annad

Engar sérstakar opinberar takmarkanir eru i gangi vardandi adgengi ad slikri pjénustu.

5.1.

Smitadir og moguleiki @ utsetningu fyrir smiti

Ibdi greinist jakvaedur fyrir COVID-19 i PCR préfi eda hradprofi

Askilegt er ad smitadur einstaklingur dvelji i sérbyli (helst med sér salerni) medan hann er med
mikil einkenni s.s. hita, slappleika og mikinn hésta.

Starfsfélk noti veiruheldar andlitsgrimur og i einhverjum tilfellum einnig hlifGargleraugu/-
skjold sja lid 4.4.5.

Passa ad loftraesting sé géd, hleypa inn fersku lofti.

Vid adhlynningu og pegar liklegt er ad likamsvessar berist a fatnad er meaelt med ad nota sloppa
og einnota hanska. Starfsfolk parf ekki ad vera med einnota hanska vid daglega umgengnien 3
ad pvo hendur med sapuvatni eda spritta peer eftir snertingu vid smitada og vid mengad
yfirbord. | engum tilfellum parf tvéfalda hanska.

Nota venjulega taupoka fyrir éhreint lin til ad fara med i pvott. Ekki er porf 4 ad nota
vatnsuppleysanlega poka (elika-poka) fyrir éhreint lin.

Rusl ma fara i almennt sorp (parf ekki ad fara i gulan poka og brennslu).

brifa umhverfi vel med sdpuvatni eins og alltaf 4 ad gera skv. grundvallarvarid vegna
sykingavarna.




Stok smit, sem audvelt er ad hafa i smitgat, purfa ekki ad hafa i for med sér lokun deildar eda
heimilis. Ef smit fara ad dreifast vidar 4 sému deild eda 4 adrar deildir getur purftad endurmeta
stéduna.

Komi upp smit hja ibda er mzelt med ad peir sem hafa umgengist hann, adrir ibdar, starfsmenn
og adstandendur geetu itrustu varudar (smitgdt) i 5 daga. Ekki er porf & hradpréfi nema
einkenni um smit komi fram.

6. Smitgat

Hugtakid smitgat er nd notad yfir hegdun til ad draga ur likum a smiti.
A0 sa sem er i smitgat:

> Geetir sérstaklega vel ad persénulegum séttvornum s.s. handhreinsun, hreinlaeti vid hdsta
og hnerra, grimunotkun og ad halda fjarleegd fra 66rum

» Vera vel vakandi yfir hvort einkenni um COVID-19 eru ad prdast og fara i hradprof ef pad
gerist.

> Ekki vera innan um fleiri en naudsyn krefur hverju sinni.

Hafa ber i huga ad hjukrunarheimili eru heimili ibdanna og taka verdur tillit til pess 6llum stundum. pvi

pbarf ad adlaga adgerdir og rddstafanir ad adsteedum hverju sinni en geeta pess ad peer verdi ekki of

ibyngjandi fyrir ibda, starfsmenn og adstandendur.

7. Vidbrogd vid smiti innan heimila

Vidbrogd vid COVID-19 smiti 4 deild eru eftirfarandi:

7.1.

Utbunar hafa verid laeknisfraedilegar leidbeiningar um medferd ibda & hjikrunarheimilum sem
fa COVID-19 og eettu paer ad vera tiltaekar @ 6llum hjukrunarheimilum.

Meelst er til ad ibui sem greinist smitadur sé i smitgat i eigin herbergi. Starfsfdlk noti veiruheldar
andlitsgrimur og eftir atvikum hlifdargleraugu/-skjold og sloppa vid pegar haetta er 8 mengun
vid umonnun og geetir vel ad handhreinsun. Passa ad loftraesting sé géd og prif séu vondud.
ibui, sem hefur verid i nanum tengslum vid einstakling sem greinist smitadur og hefur ordid
Utsettur fyrir smiti er i smitgat i 5 daga en parf ekki ad fara i hradpréf nema ad einkenni um
COVID-19 komi fram.

Ef ekki er haegt ad halda smitudum iblda & herbergi parf ad leitast vid ad viokomandi sé med
skurdstofugrimu, hreinar hendur og i fylgd starfsmanns. Reyna ad gaeta ad fjarleegd vid adra
ibua.

Hjukrun og uménnun COVID smitadra

Mikilvaegt er ad sinna vel ibla sem er i einangrun med tidum innlitum a 6llum timum sélar-
hringsins.

Fylgjast parf vel med lifsmorkum ibdans (hita, surefnismettun, dndunartidni, blodprystingi)
Mjog mikilveegt er ad halda ad ibuanum vokva og ef hann er ekki ad drekka ndg (< 1 liter a
dag) getur purft ad setja upp vokva.
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e Ad hreyfa ibdann hefur synt sig ad hafa géd ahrif 4 bataferlid og minnka likur a fylgikvillum t.d.
lungnabdlgu. Oll hreyfing er til béta hvort heldur sem er ad gera passivar afingar i riminu,
setjast upp eda i stél eda stuttar eda lengri gongur.

e Huga parf vel ad andlegri heilsu og veita iblanum eins mikla andlega 6rvun og hzegt er.

7.2. Andlat vegna COVID-19

o bratt fyrir ad fullbdlusettir einstaklingar fai vaegari einkenni og veikist almennt minna af
Omikronafbrigdi veirunnar en fyrri afbrigdum, geta peir i einhverjum tilfellum ordid alvarlega
veikir og jafnvel ddid.

e Smithaetta af COVID-19 vid medhondlun liks einstaklings sem hefur verid med COVID-19 er litil.

e Ef ibldinn andast 4 medan & virkri COVID-19 sykingu stendur er notadur eftirtalinn hlifdar-
bunadur vid fragang & danarbedi: Veiruheld grima, hlifdargleraugu/-skjoldur, hlifdarsloppur og
hanskar.

e AQd 00ru leyti er fragangur eftir andlat vegna COVID-19 i engu frabrugdinn fragangi annara lika
t.d. vid ad annast kistulagningu parf ekki grimu né augnhlif.

e Ekki parf ad nota likpoka og kistan ma vera opin i kistulagningu.

Sértaekar leidbeiningar fyrir dagdvalir vegna COVID-
19

Engin sérstok tilmaeli vegna COVID-19 eru i gildi sem takmarka starfsemi dagdvala.

> Frekari upplysingar er ad finna a landlaeknir.is og a covid.is
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https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item42254/Lei%C3%B0beiningar.%20Hl%C3%ADf%C3%B0argrimur_30.07.2020.pdf
http://www.covid.is/

Samradshopur um starfsemi hjukrunarheimila og dagdvala i COVID-19 faraldri og
radgjafahdpur vid gerd pessara leidbeininga:

e Sigurjon Norberg Kjernested, Samték fyrirtaekja i velferdarpjonustu
e Anna Birna Jensdéttir, Soltun hjukrunarheimili

e  Asa St. Atladéttir, séttvarnasvid embeaettis landlaeknis

e  Berglind Magnusdottir, velfer@arsvid Reykjavikurborgar

e  Bjarney Sigurdardottir og Maria Fjola Hardarddttir, Hrafnista hjukrunarheimili
e Dagmar Huld Matthiasdéttir, Heilbrigdisraduneyti

e Gudrun Lisbet Nielsddttir, almannavarnadeild rikislégreglustjora

e Heidbjort Ofeigsddttir Sjukratryggingum

e  Helga Hansdottir, Mérkin hjukrunarheimili

e Jon Snaedal, Jon Eyjolfur Jonsson og Gudny Valgeirsddttir, Landspitali
e Jérunn Osk Frimannsdéttir Jensen, Droplaugarstadir hjikrunarheimili
e  Maria Fjéla Hardarddttir, Hrafnista

e Rut Gudbrandsdttir, Sjukrahusid a Akureyri

e Sigridur Sigurdarddttir, Mérk, Grund og As hjukrunarheimili

e  Teitur Gudmundsson, Heilsuvernd

e béra Kristin Asgeirsdéttir, Samband islenskra sveitarfélaga

e bérdis Hulda Tomasdottir, Eir/Hamrar/Skjél hjukrunarheimili
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