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LEIBIR TIL AD DRAGA UR EIGIN KOLEFNISSPORI

Loftslagsvernd i verki - Um namskeidid

Fjarnamskeidid Loftslagsvernd i verki er unnid i littlum hépum og med gagnvirkri patttéku i Vefskdla
Landverndar, sama hvar patttakendur eru & landinu. Allir geta tekid patt.

Hver patttakandi verdur hluti af litlum hépi sem ferdast saman i gegnum namskeidid. Hépurinn vinnur
sig i gegnum nokkra &fanga sem studla ad pvi ad hver patttakandi skodi eigin lifsstil, hvort sem er &
heimilinu, i starfi eda sem almennur borgari - og meti til hvada adgerda hann geti gripid til ad
draga ur kolefnissporinu. Patttakendur hafa pannig studning og f& hugmyndir frd félégum i hépnum.
[ kjolfarid setja patttakendur sér raunhaef markmid til skemmri og lengri tima. Hépana leida frédir
leidbeinendur sem hafa hlotid til pess sérstaka pjalfun.

Fyrirkomulag

Pegar folk skrair sig & ndmskeidid verdur pad
hluti af 5 - 8 manna hépi. Hver hépur feer
leidbeinanda sem hefur hlotid sérstaka pjalfun
i ad leida hépavinnu. Ndmsefnid er sett upp
bannig ad patttakendur fara i ferdalag med
upphafi, adgerdum og endapunkti.

Helstu vidfangsefnin

Hver hépur hittist sjé sinnum og & hverjum fundi er dhersla & tiltekid vidfangsefni. Vidfangsefni
eru skilgreind at fré peim péattum sem hafa mest &hrif & kolefnisspor einstaklinga:

1. Upphafsfundur (fyrirkomulag dtskyrt, markmidssetning kynnt, kolefnisspor meelt ofrv.)

2. Samgéngur (hvernig kemst ég & milli stada i daglega lifinu, & ferdalégum ofrv.)

3. Matarvenjur (matarséun, kolefnisspor matveela ofrv.)

4. Hasneedi (steerd, tegund, orkunotkun ofrv.)

5. Neysla (vorur og pjonusta, hringrasarhagkerfid ofrv.)

6. Virkjum adra (hvatning ad fa fleiri & namskeidid + leidir til ad beita sér sem dbyrgur borgari ofrv.)

7. Lokafundur (hver var arangurinn, sameiginleg stund)
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