152. 16ggjafarping 2021-2022.
Pingskjal 597 — 418. mal.
Stjoérnartillaga.

Tillaga til pingsalyktunar

um mdtun stefnu i addraganda adgerdaizetlunar
i heilbrigdispjonustu vid aldrada til arsins 2030.

Fra heilbrigdisradherra.

Alpingi alyktar ad aldrad folk 4 fslandi skuli baa vid 6rugga og hagkvama heilbrigdis-
pjonustu par sem adgengi allra er tryggt.

Med 6ldrudu folki i pessari pingsalyktun er att vio folk sem nad hefur 67 ara aldri, sbr. 1.
tolul. 1. mgr. 2. gr. laga um malefni aldradra, nr. 125/1999.

Til pess ad framtidarsynin verdi ad veruleika verdi 16gd ahersla 4 eftirfarandi meginvid-
fangsefni heilbrigdistefnu til arsins 2030:
Forysta til arangurs.
Rétt pjonusta 4 réttum stad.
Folkid i forgrunni.
Virkir notendur.
Skilvirk pjonustukaup.
Gea0i 1 fyrirrami.
. Hugsag til framtiodar.

ber tillogur ad adgerdoum sem Alpingi leggur til 1 pingsalyktun pessari verda grunnur ad
vinnu verkefnastjornar um stefnu 1 pjonustu vio eldra folk sem skipa skal samkvaemt stjornar-
sattmala um rikisstjornarsamstarf Framsoknarflokks, Sjalfsteedisflokks og Vinstrihreyfingar-
innar — grens frambods sem kynntur var 26. névember 2021. Hluti af peim tilldgum ad
adgerdum sem Alpingi leggur til svo framangreind framtidarsyn i heilbrigdispjonustu vid
aldrada veroi a0 veruleika heyra undir 6nnur raduneyti eda stjornvold en heilbrigdisradherra.
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1. Forysta til arangurs.
Til ad skyra hlutverk og vinna ad beettri stjornun og samhaefingu i heilbrigdiskerfinu verdi

stefnumidin til arsins 2030 eftirfarandi:

a. Loggjof um réttindi, patttoku og skipulag vid pjonustu vid eldra folk verdi endurskodud.

b. Skipadur verdi starfshopur vegna Aratugar heilbrigdrar 6ldrunar, pvert a raduneyti og

med patttoku heilbrigdisstétta.
c. Pjonusta i hverju sveitarfélagi og heilbrigdisumdaemi verdi samraemd.
d. Aukid verdi vid sérstakan studning og urraedi vid adstandendur sem sinna umdnnun.



2. Rétt pjonusta a réttum stad.

Til ad skapa heildrent kerfi sem tryggi samfellda pjonustu vid notendur a réttu pjonustu-
stigi hverju sinni og geeti a0 hagkvaemni og jafnredi vid veitingu heilbrigdispjonustu verdi
stefnumio til arsins 2030 eftirfarandi:

a. Pjonusta verdi personumioud og sampeett.

b. Heilbrigdispjonusta heim verdi einstaklingsmioud, pverfagleg pjonusta sem byggir 4
heildreenu faglegu mati par sem heilsugaeslan er grundvallareining heilbrigdispjon-
ustunnar.

Velferdarteekni verdi notud i pjonustu vid eldra folk i 6llum heilbrigdisumdemum.

Mat fyrir pjonustupdrf verdi samraemt.

e. Kostum og moguleikum eldra folks til ad halda heimili med eda an studnings veroi
fjolgad.

/o

3. Folkio i forgrunni.
Til ad tryggja ménnun heilbrigdispjonustunnar til lengri tima og druggt og gott starfs-
umhverfi verdi stefnumid malaflokksins til arsins 2030 eftirfarandi:
a. Menntun og bjalfun starfsfolks sem veitir 6ldrudu folki heilbrigdispjonustu verdi i
samraemi vid krofur um gaedi pjonustunnar.
b. Samrad vid heilbrigdisstéttir um Urvinnslu adgerda verdi tryggt.

4. Virkir notendur.
Til ad studla ad virkri og abyrgri patttoku notenda heilbrigdispjonustu verdi stefnumid
malaflokksins til arsins 2030 eftirfarandi:
a. Aldrad folk og adstandendur peirra hafi adgang ad samremdum heildarupplysingum um
bjonustuframbod & 6llum stigum heilbrigdispjonustu.
b. Aldrad folk hafi adgang ad pjonustu med velferdarteekni 6had busetu.
¢. Framkvaemdar verdi reglubundnar pjonustukannanir.
d. Aukin dhersla verdi 16gd 4 ad vinna gegn einmanaleika, medal annars med auknum
forvornum, aukinni virkni og patttoku aldrads folks.

5. Skilvirk pjonustukaup.
Til a0 studla a0 hagkvemum kaupum & heilbrigdispjonustu 1 samraemi vid stefnu stjorn-
valda og parfir notenda verdi stefnumid malaflokksins til arsins 2030 eftirfarandi:
a. Fjarmognunarkerfi vegna dvalar og langtimaumonnunar & hjukrunarheimili verdi endur-
skodad.
b. Settar verdi samraemdar reglur um innihald pjonustu i dagdvalarrymum sem og forgangs-
rodun einstaklinga i pjonustuna.
¢. Viomio verdi sett um fjolda hjukrunarryma & hverju sveedi.

6. Gz0i i fyrirrimi.
Til a0 tryggja gaedi og Oryggi heilbrigdispjonustunnar verdi stefnumio til arsins 2030 eftir-
farandi:
a. Innleidd verdi einstaklingsbundin pjonustudaetlun sem byggir 4 heildrenu 6ldrunarmati
(Inter-RAI-HC).
b. Adgengi ad samreemdum upplysingum verdi aukid.
¢. Husnadi hjukrunarryma sem standast ekki vidmid um adbtinad og personulegt rymi verdi
endurbzett, umbreytt i adra pjonustu vid aldrada eda pvi lokad.



d. Hjukrunarheimili uppfylli pa gedavisa sem embetti landlaknis leggur dherslu & hverju
sinni.
e. Reglulegt gaedaeftirlit verdi med 6llum hjukrunarheimilum 4 fslandi.

7. Hugsad til framtidar.
Til ad tryggja ad menntun, visindi og nyskopun studli ad aframhaldandi proun heilbrigdis-
pjonustunnar verdi stefnumid til arsins 2030 eftirfarandi:

a. Rannsoknarstofa Haskola Islands og Landspitala i 6ldrunarfreedum verdi efld og falin
verkefni til nyskdpunar, prounar og rannsokna 4 svidi 6ldrunarfraeda og dldrunarpjon-
ustu.

b. Aukinn verdi hlutur velferdarteekni i allri pjonustu sem veitt er.

c. Ahersla verdi 16gd 4 nyskopun og visindi i pjonustu vid aldrad folk.

Adgerdir i framkvaemd.

Til ad hrinda framtidarsyn um heilbrigdispjonustu vid aldrada i framkveemd verdi gerdar
azetlanir um adgerdir til fimm 4ra i senn i samradi vid helstu hagsmunaadila. Slikar 4eetlanir
verdi uppfaerdar arlega.

Mat 4 fjarhagslegum ahrifum pingsalyktunartillgunnar fari fram pegar adgerdadaetlun fer
i motun og malsmedferd, innan verkefnastjornar sem skipud verdi samkvemt fyrrgreindum
stjornarsattmala um rikisstjornarsamstarf Framsoknarflokks, Sjalfstaedisflokks og Vinstri-
hreyfingarinnar — graens frambods. Meta purfi sérstaklega fjarhagsleg ahrif a sveitarfélog, sbr.
129 gr. sveitarstjornarlaga, nr. 138/2011.

Greinargero.
1. Inngangur.

Or fjolgun 1 hopi eldra folks er einstok askorun badi 4 Islandi og 4 heimsvisu. Samkvaemt
mannfjéldaspam Hagstofu Islands mun 6ldrudum fjolga Gr 12,9% af mannfjolda arid 2022 i
16,4% ario 2030 og 1 19,2% arid 2040. A méti mun folki 4 hefdbundnum vinnualdri feekka.
bad hefur i for med sér ad ekki eru einungis fleiri 1 pjonustuporf heldur faekkar peim sem veitt
geta pjonustuna og peim sem standa undir skatttekjum rikisins til a0 greida fyrir hana. bad
kallar & breytingar 4 vidohorfum, forystu, skipulagi og adferoum par sem mannaudur eldra folks
og starfsfolks, tekni, nyskdopun og rannsdknir verda leidarljosin. Proéunin setur vaxandi
prysting 4 hina formlegu heilbrigdis- og félagspjonustu vid a0 maeta ort steekkandi hopi eldra
folks og samfara verdur aherslan 4 ad efla folk til sjalfshjalpar p6 ad vidkomandi geti att vio
einhvern vanda ag strida, sjukleika eda feernitap.

Alpjoda heilbrigdismalastofnunin hefur helgad Heilbrigdri 6ldrun aratuginn 2021-2030.
Um er ad reda markmid og adgerdir sem lita ad breytingu & viohorfum i samfélaginu,
samhlida virkni og patttoku eldra folks og narsamfélagsins. Ahersla er 4 ad pjonustan verdi
sampatt samhlida aukinni fjélbreytni og eflingu pjonustunnar hvad vardar studning vio eldra
folk til a0 blia sem lengst sjalfsteedri blusetu.

Meginporri eldra folks, likt og adrir ibuar landsins, seekir pjonustu 4 fyrsta stigi heilbrigdis-
pjonustunnar. burfi einstaklingur aukna pjoénustu gerir skipulagid rad fyrir ad hiin sé veitt 4
pvi pjonustustigi sem heefir porfinni. Par er gert rad fyrir ad um 10-20% aldradra purfi
mismikinn studning eda timabundna adstod til ad ba heima. bau 4-5% sem mesta adstod
purfa flytja buferlum vegna dvalar 4 hjikrunarheimili eda saekja pjonustuna 4 sjiikrastofnun.

f 16gum um heilbrigdispjonustu, nr. 40/2007, er heilbrigdispjonustu skipt i prju stig par
sem fyrsta stigio er almenn heilsugeslupjonusta og heimahjukrun sem og hjakrunarheimili.



Annars og pridja stigs heilbrigdispjonusta er sérhaefoari heilbrigdispjonusta. Med pings-
alyktun um heilbrigdispjonustu fyrir aldrada eru sett fram stefnumarkandi markmid par sem
horft er heildraent a alla peetti fyrsta stigs heilbrigdispjonustu, almenna pjonustu og forvarnir,
studning vid ad bua sjalfstaeori busetu & eigin heimili og loks hjukrunarheimili, p.e. pjénustu-
kedjunnar i heild. Horft er til mannfjéldapréunar, forystu, patttoku og virkni aldrads folks,
samhzfingar, nyskdpunar og taekni, og mannafla og freedslumala i pjonustunni.

i 1josi fjolgunar i hopi eldra folks og pess ad faerri hendur verdi til ad sinna umonnun
aldraora i framtidinni vegna breyttrar aldurssamsetningar pjédarinnar er flestum ordio ljost ad
nyta parf teeknina eins og kostur er, leita nyrra lausna, adferda og nyrra urraeda til ad tryggja
fullnaegjandi pjonustu vid aldrada. I tengslum vid pessar breyttu aherslur hefur hugtakid
velferdartaekni ordio til sem samheiti yfir fjolmargar teeknilausnir sem vidhalda eda efla virkni,
patttoku og lifsgaedi notandans. Auk pess er teekni og hjalpartaeki notud til pess ad stydja vid
eda auka Oryggi vid athafnir dagslegs lifs. Breytingar a aldurssamsetningu ibua hér 4 landi og
einnig 4 heimsvisu hafa leitt til umreedu og endurskodunar & hefdobundnum hugmyndum og
aherslum vardandi skipulag og framkvamd heilbrigdis- og félagspjonustu vid stekkandi hop
eldra folks.

Vorid 2021 Iét heilbrigdisradherra vinna drog ad stefnu um heilbrigdispjonustu fyrir
aldrada. Vio ger0 stefnudraganna skyldi medal annars horft til heildarskipulags pjonustunnar
og pverfaglegs samstarfs. Pingsalyktunin er byggd a stefnudrogunum og tekur i framsetningu
mid af dherslum i heilbrigdisstefnu til arsins 2030.

[ stjornarsattmala um rikisstjornarsamstarf Framsoknarflokks, Sjalfstadisflokks og
Vinstrihreyfingarinnar — greens frambods, sem kynntur var 26. névember 2021, segir m.a. i
kafla um Eldra folk: ,,Stefna i pjonustu vid eldra folk fra 2021 verdur grundvollur vinnu vid
aogerdaaztlun til fimm ara i samstarfi vid sveitarfélog, samtok eldri borgara og pjonustuadila,
jafnt opinbera og sjalfstaett starfandi. Skipud verdur verkefnisstjorn i breidu samrdoi til ad
vinna ad pessum markmidum og fylgja eftir peirri vinnu sem unnin hefur verid, m.a. med
drogum ad frumvorpum og pingsalyktun. Einstaklingurinn 4 a0 vera hjartad i kerfinu og hafa
adgang ad sampettri pjonustu, heimahjikrun og studningspjonustu* (bls. 33). Lagt er til ad su
stefna sem hér er tilgreind 1 pingsalyktun um heilbrigdispjonustu vid aldrada verdi eitt
megingagnanna i vinnu verkefnisstjérnarinnar.

2. Samraao.

bingsalyktunartillaga pessi er samin i heilbrigdisraduneytinu. Drég voru kynnt i samrads-
gatt stjornvalda 11. januar 2022 (mal nr. S-8/2022) og var samradsfrestur veittur til 7. febrtar
2022. Alls barust 10 umsagnir fra eftirtéldum: Sjukralidafélagi {slands, Samtokum atvinnu-
lifsins, Félagi islenskra 6ldrunarleekna, Landssamtokunum Proskahjalp, Sambandi islenskra
sveitarfélaga, Palma V. Jonssyni, yfirleknir 6ldrunarlekninga vid Landspitala, Oryrkjabanda-
lagi Islands, Samtokum fyrirtzekja i velferdarpjonustu, Sjukratryggingum Islands og Lands-
sambandi eldri borgara.

Ymsar athugasemdir voru gerdar i umségnum ofangreindra adila en po matti almennt sja
a0 pingsalyktuninni veeri fagnad og tekid undir meginsjonarmid hennar. Raduneytio tok saman
helstu athugasemdir sem folust { umsdgnunum.

— Gerdar voru athugasemdir vid ad ekki veeri minnst 4 hlutverk né stétt sjukralida. Raou-
neytio taldi ekki rétt ad fjalla sértaklega um akvednar stéttir. Pingsalyktuninni er atlad
ad na utan um storf allra heilbrigdisstétta sem koma ad hjikrun og umoénnun aldradra.
Sjukralidar sem og adrar heilbrigdisstéttir sinna allar mikilvaegu hlutverki i pjonustu-
kedjunni.



— Lagoar voru til ordalagsbreytingar sem tekid var tillit til ad einhverju leyti.

— Lagt var til a0 baett yrdi vio stefnumid 2. Rétt pjonusta a réttum stad sérstokum staflid
par sem fram keemi ad heilsugaslan vaeri grundvallareining heilbrigdispjonustu vid eldra
folk og yroi sérstaklega styrkt til ad maeta pvi hlutverki. Raduneytid tekur undir pad ad
heilsugaslan sé grunnstod i heilbrigdispjonustu vid aldrad folk likt og fram kemur i
sampykktri heilbrigdisstefnu til arsins 2030. Heilsugaslan hefur i pvi augnamidi verid
styrkt m.a. med innleidingu fjarmdégnunarlikans og fjarveitingum til sérstakra verkefna.
I greinargerd med pingsalyktunartillogu pessari er jafnframt komid inn & petta sérstaka
hlutverk heilsugeeslunnar. Raduneytio taldi ekki porf & pvi ad gera frekari breytingar a
pingsalyktuninni vegna pessarar athugasemdar.

— Lagt var til ad skipadur yroi sérstakur pjonustustjori/malstjori fyrir hvern og einn pjon-
ustupega heimahjukrunar. Raduneytid bendir 4 umfjéllun i greinargerd med tillogunni i
kafla 3.2 par sem fjallad um pjonustustjora/malstjora.

— [ moérgum umsagnanna var gerd athugasemd vid ad ekki veri tekid fram ad beeta pyrfti
kjor og starfsadstaedur starfsfolks i hjukrun og umoénnun aldradra. Raduneytid taldi pings-
alyktunina ekki vera vettvang til ad fara yfir pau mal.

— Ger0 var athugasemd um ad fjolga pyrfti fagmenntudu folki i starfslidi hjukrunarheimila.
A0 mati raduneytisins felur stefnumio 6, Geedi [ fyrirrumi, i sér ad gaedaviomid um
bjonustu verdur ekki ndd nema med réttri samsetningu mannafla.

— Gerodar voru athugasemdir vid ad fjarmognun rikisins veeri langt undir raunverulegum
rekstrarkostnadi hjikrunarheimila. Fjallad er um fjarmognun i 3.5 a i greinargerd.

— Leita pyrfti nyrra leida til ad gera 6ldrudu folki kleift ad bua heima eins lengi og kostur
er. I pvi samhengi var m.a. nefnt ad efla purfi endurhafingu i heimahtsi. Raduneytid
bendir 4 ad i adger0 2, Rétt pjonusta a réttum stad, er komid a0 pvi atridi.

— Semja purfi um alla heilbrigdispjonustu og geeta purfi jafnredis 1 fjirmognun. Par eigi
notendur heilbrigdiskerfisins ad vera i fyrsta seti. Slikt fyrirkomulag hafi einungis verid
innleitt ad hluta og pad purfi a0 klara pad verkefni. Raduneytio vill taka fram ad unnid
er afram ad pessu verkefni 1 samraemi vid heilbrigdisstefnu til 4rsins 2030.

— Settar verdi samremdar reglur um innihald endurhefingarpjéonustu vid aldrada, badi
innan stofnana og dagdvala, sem og forgangsrodun einstaklinga i pjonusta. Raduneytid
taldi ekki rétt a0 taka upp pessa tillogu i pingsalyktunina. Raduneytid setur fram krofur
um pjonustu i samningsmarkmidum par sem gaedakrofur eru skilgreindar, lyst hverjir
skuli hafa adgang ad pjonustunni (an pess ad einstaklingum sé forgangsradad) og hversu
mikid fjarmagn skuli nytt i pjonustuna. Samningsadilar geta sidan i samningum sam-
melst um frekari lysingar & kréfum ef vilji er til pess.

— Lagoar voru til breytingar & adgerd 7, Hugsad til framtidar. Ra0uneytid tok undir pa
hugmynd ad i stad pess ad stofna Nyskopunar-, rannsokna- og prounarsetur, likt og lagt
var til { upphaflegum drégum ad pingsalyktun pessari, veeri rétt ad fela Rannsoknarstofu
Haskola Islands og Landspitala i 6ldrunarfreedum sja um pau verkefni sem hugmyndin
var a0 fela nyju setri. A0 auki voru feer0ir til staflidir til pannig ad c-lidur i upphaflegum
drogum tillogunnar er nu a-lidur.

— Taka pyrfti skyrar fram ad pjonusta vid aldrada purfi ad vera i samstarfi vid sveitarfélog.
Raduneytio tok undir paer athugasemdir og gerdir breytingar til ad hnykkja a pvi.

— Taka purfi upp samningavidredur um pjonustusamninga vegna dagdvala. Raduneytio
bendir 4 ad vinna sé pegar 1 undirbuningi i heilbrigdisraduneytinu um gaedaviomid fyrir
hépa med olikar pjonustuparfir.



— 1 adgerd 6, Geedi i fyrirrimi, ®tti fremur ad tala um studningsazetlun en einstaklings-
bundna pjonustuaaetlun. Ad mati raduneytisins aréttar athugasemdin mikilvaegi pess ad
pjonustuveitendur noti eins og kostur er samremt tungutak til hagsbota fyrir pjonustu-
pega. Akvedid var ad nota hugtakid pjonustuazetlun i pessari tillogu til pingsalyktunar
par sem pad er hin hefobundna ordanotkun innan heilbrigdispjonustunnar.

— Beeta purfi i adgerd 6, Geedi 1 fyrirrumi, ad mynda skuli starfshop til ad leysa ur fjar-
mognunarvanda hisnadiskostnadar hjukrunarheimila. Akvedid var ad fjalla ekki um
htasnadismal i pingsalyktunartillogunni heldur leggja dherslu a pjonustuna.

— Gerd var athugasemd vid ad fatlad folk veeri vistad & stofnunum fyrir aldrada. Raduneytid
tekur undir pa athugasemd en stefnumdtunin er almenn og ekki eru tilgreindir akvednir
bjonustuhdpar.

3. Meginefni tillogunnar.

Tillogunni er efnislega skipt upp i sjo kafla sem fjalla um meginviofangsefni hennar. Er
kaflaskipting tillogunnar su sama og finna ma i heilbrigdisstefnu til arsins 2030 en talid er
mikilveegt ad nalgast vidfangsefnid 4 sama hatt og gert er i heilbrigdisstefnu til ad tryggja
samfellu i stefnumorkun stjornvalda & pessu svidi.

bingsalyktunin er Utlistun & stefnu i addraganda adgerdadatlunar um heilbrigdispjonustu
vid aldrada med pad ad markmidi ad gera pjonustuna orugga, hagkvema og adgengilega.

3.1 Forysta til arangurs.
Til ad skyra hlutverk og vinna ad battri stjornun og samhaefingu i heilbrigdiskerfinu verdi
stefnumidin til arsins 2030 eftirfarandi:
a. Loggjofum réttindi, patttoku og skipulag vid pjonustu vid eldra folk verdi endurskodud.

— Abyrgdasvid 4 16gum og pjénustu vid aldrad folk heyrir undir tvé raduneyti en
heildarloggjof um malefni aldrada er fra arinu 1999. Hugmyndir og aherslur i
pjonustu vid aldrada hafa tekid miklum breytingum & pessum tima og mikilvagt ad
16gin endurspegli pad, medal annars med endurskodun greioslukerfis vegna dvalar og
langtimaumonnunar 4 hjikrunarheimilum.

— Lograeodislog, 16g um réttindagaeslu og reglur um naudung og pvingun verdi endur-
skodud.

— Endurskodun annarra laga, svo sem laga um heilbrigdispjonustu og laga um félags-
pjonustu sveitarfélaga, eftir pvi sem vio a

b. Skipadur verdi starfshopur vegna Aratugar heilbrigdrar 6ldrunar, pvert a raduneyti og
med patttoku heilbrigdisstétta.

— Starfshopnum er &tlad ad audvelda samhaefingu pjonustu vio aldrada og annast medal
annars samstarf, samhaefingu, studning og radgjof vio landshlutasamtok, sveitarfélog
og adra samstarfsadila sem og ad hefja markvissa barattu gegn aldursforddomum.

c. Pbjonusta i hverju sveitarfélagi og heilbrigdisumdami verdi samraemd.

— Unnid verdi ad svadisbundinni samraemingu heilbrigdis- og félagspjonustu, m.a. med
samningum um svadisbundin tilrauna- eda prounarverkefni um heildarskipulag sam-
reemdrar heilbrigdis- og félagspjonustu.

d. Aukid verdi vid sérstakan studning og urraedi vid adstandendur sem sinna umdnnun.

— Vidurkennt er ad umdnnun aldradra getur valdid miklu dlagi 4 adstandendur. Pag alag

getur verid pad mikid ad vidkomandi veikist sjalfur eda sér ekki feert um ad veita



naudsynlegan studning vio sjalfstaeda busetu hins aldrada. Pad er pvi 1 pagu alls sam-
félagsins ad o6formlegir umonnunaradilar njoti studnings vid pad hlutverk sitt med
ymsu moti.

3.2 Rétt pjonusta a réttum stad.

Til ad skapa heildraent kerfi sem tryggi samfellda pjonustu vid notendur 4 réttu pjonustu-
stigi hverju sinni og geeti a0 hagkvaemni og jafnraedi vio veitingu heilbrigdispjonustu veroi
stefnumio til arsins 2030 eftirfarandi:

a. bjonusta verdi persénumidud og sampatt.

— Heilsugzslan verdi styrkt enn frekar vio ad byggja upp heildstaeda pjonustu vid aldrad
folk med pverfaglegri teymisvinnu par sem unnid verodi ad stdougum umbdtum. Pjon-
ustan verdi leidandi allt fra lyoheilsu, heilsueflingu og forvérnum upp i vidamikla
pverfaglega heilbrigdispjonustu heim par sem byggt er 4 vidurkenndum meeliteekjum
og heildreenu faglegu mati. Upplysingar um markmio og innihald pjonustunnar verdi
adgengileg notendum.

b. Heilbrigdispjonusta heim verdi einstaklingsmioud, pverfagleg pjonusta sem byggir 4
heildreenu faglegu mati par sem heilsugeslan er grundvallareining heilbrigdispjonust-
unnar.

— Unnid verdi afram ad pvi ad byggja upp og fjolga pverfaglegum teymum & fyrsta og
annars stigs pjonustustigi til ad meta margbreytilegum pjonustupérfum og heilsu-
farsvandamalum skjolsteedinga. Sérstakir pjonustustjorar/malstjorar haldi utan um
flokna og umfangsmikla pjonustu einstaklinga. Stuoningur verdi aukinn vid aldrad
folk med ged- og/eda fiknivanda, svo sem med sérstakri gongudeild, innlagnardeild
og dagdvdl fyrir aldrad folk med pennan vanda.

c. Velferoarteekni verdi notud i pjonustu vid eldra folk i 61lum heilbrigdisumdemum.

— Velferdarteekni veroi nytt til ad auka geedi pjonustu, adgengi ad henni og hagkvaemni.
Komid verdi upp midstdd velferdarteeknilausna sem pjoni dllu landinu.

d. Mat fyrir pjonustuporf verdi samreemt.

— Lokid verdi vid ad innleida RAI-HC og pad verdi notad vid feerni- og heilsumat & porf
aldrads folks fyrir hjukrunarheimili, heilbrigdispjonustu heim, dagdvol og Onnur
urredi. Umsoknarferli fyrir pjonustu verdi samraemt og rafrent og studli ad virkri
patttoku og gegnsei notenda og adstandenda i matsferlinu og bidlistar samraemdir.

e. Kostum og moguleikum eldra folks til ad halda heimili med eda an studnings veroi
fjolgad.

— Gerd verdi uttekt, 1 samvinnu vid hagsmunaadila, & vaentingum og vidhorfum eldra
folks til busetu & efri arum og hugmynda um nyja valkosti i bisetu- og htisnadis-
malum eldra folks. [ framhaldinu verda peer tillogur metnar sem hagsmunaadilar telja
vaenlegastar.

— Tryggo verdi sampetting pjonustunnar milli pjénustustiga med samstarfi og samradi
vi0 sveitarfélog.

— Endurhafingarpjonusta aldradra i heimahusum og i skammtima innlégnum verdi efld
i pvi skyni ad auka og tryggja virknigetu peirra.



3.3 Folkid i forgrunni.
Til ad tryggja ménnun heilbrigdispjonustunnar til lengri tima og druggt og gott starfs-
umhverfi verdi stefnumid malaflokksins til arsins 2030 eftirfarandi:
a. Menntun og pjalfun starfsfolks sem veitir 6ldrudu folki heilbrigdispjonustu verdi i
samraeemi vid krofur um gaedi pjonustunnar.

— Heilbrigdispjonusta vid aldrad folk verdi monnud neegum fjolda fagfolks med hafni
og feerni til ad taka 4 peim heilbrigdisvandamalum sem upp koma og einnig til ad
studla a0 sem bestu heilbrigdi notenda heilbrigdispjonustunnar. Tryggt verdi ad
starfsfolk hafi faglega feerni til ad vinna ad umbotum. Gadauppgjor pjonustuveitenda
endurspegli rétta pekkingu og pjonustu. Unnid verdi ad pvi ad efla menntun, si- og
endurmenntun alls starfsfolks i heilbrigdispjonustu vid eldra folk.

b. Samrad vid heilbrigdisstéttir um urvinnslu adgerda verdi tryggt.

— [ umségnum um pingsalyktunartilldguna barust abendingar um ad tryggja pyrfti sam-

rad vid peer heilbrigdisstéttir sem koma ad malefnum aldradra um turvinnslu adgerda.

3.4 Virkir notendur.
Til ad studla ad virkri og abyrgri patttoku notenda heilbrigdispjonustu verdi stefnumid
malaflokksins til arsins 2030 eftirfarandi:
a. Aldrad folk og adstandendur peirra hafi adgang ad samremdum heildarupplysingum um
bjonustuframbod & 6llum stigum heilbrigdispjonustu.

— Mikilvaegt er ad efla heilsulesi folks og audvelda pvi ad velja pjonustu vid hefi med
pvi ad allir landsmenn hafi greidan adgang ad upplysingum, pjonustu og leidségn um
heilbrigdiskerfid.

b. Aldrad folk hafi adgang ad pjonustu med velferdarteekni 6had busetu.

— Allir landsmenn hafi adgang ad eigin sjikraskrd i samremi vid stafrena stefnu
Stjornarradsins, sjukraskrain sé samremd og videigandi heilbrigdisstarfsfolk hafi
adgang henni.

c. Framkvemdar verdi reglubundnar pjénustukannanir.

— Veitendur heilbrigdispjonustunnar leitist vid ad veita pjonustu sem meetir porfum og
markmidum peirra einstaklinga sem til peirra leita.

— Framkvaemdar séu samremdar, sivirkar pjonustukannanir.

d. Aukin ahersla verdi 16gd 4 a0 vinna gegn einmanaleika, medal annars med auknum
forvornum, aukinni virkni og patttoku aldrads folks.

— Leggja purfi dherslu 4 sem fjolbreyttastar leidir til ad rjifa einangrun og einmanaleika
eldra folks og riki jafnt sem sveitarfélog vinni ad fyrirbyggjandi adgerdum gegn
einmanaleika med pvi ad draga Ur félagslegri einangrun og styrkja markvissa heilsu-
eflingu. L6go veroi ahersla a samtengingu vid sampykktar adgerdaraaetlanir, svo sem
adgerdaraztlun um heilsueflingu aldradra.

3.5 Skilvirk pjonustukaup.
Til a0 studla ad hagkvaemum kaupum & heilbrigdispjonustu i samraemi vid stefnu stjorn-
valda og parfir notenda verdi stefnumid malaflokksins til arsins 2030 eftirfarandi:
a. Fjarmognunarkerfi vegna dvalar og langtimaumonnunar & hjukrunarheimili verdi endur-
skodad.
— Mikilveegt er a0 fjarmagn til reksturs hjukrunarheimila endurspegli pann kostnad sem
umonnun heimilismanna utheimtir og hvatar innan pess fjarmognunarkerfis virki til
aukinna gaeda pjoénustunnar.



b. Settar verdi samraemdar reglur um innihald pjonustu i dagdvalarrymum sem og forgangs-
rodun einstaklinga i pjonustuna.

— Mikilveegt er ad pjonustan meti 6likum pdrfum notenda og forgangsrddun i pjon-
ustuna sé i samremi vid porf einstaklinga. Dagdvdl purfi pvi ad hafa sveigjanlegan
pjonustutima fyrir 6likar parfir notenda hennar, vera adgengileg alla daga arsins og
valkostir fjolbreyttir. Samreemd vidmid um pjonustu, inntdkuskilyrdi og forgangs-
r6dun er naudsynleg svo hegt sé ad tryggja ad pau sem eru i mestri porf fyrir pjon-
ustuna séu jafnframt i mesta forgangi fyrir hana.

c. Vidmi0 verdi sett um fjolda hjikrunarryma a hverju svaedi.

— Vidmid um fjolda hjukrunarryma & hverju sveedi verdi endurskodad 4 fimm ara fresti
med hlidsjon af fjolda einstaklinga eldri en 80 ara, frambodi & 60rum busetu-
moguleikum aldradra og pjonustu sem atlad er ad gera folki kleift ad bua sjalfstadri
busetu & eigin heimili. Skipulag pjonustunnar og hvatar til ad veita og piggja pjon-
ustuna endurspegli ad pjonusta sé veitt & réttu pjonustustigi Gt fra porfum notenda.

3.6 Geedi 1 fyrirrumi.
Til ad tryggja gaedi og dryggi heilbrigdispjonustunnar verdi stefnumid til arsins 2030 eftir-
farandi:
a. Innleidd verdi einstaklingsbundin pjonustudaetlun sem byggir 4 heildrenu 6ldrunarmati

(Inter-RAI-HC).

— Vid upphaf pjoénustu utan stofnana verdi sett fram einstaklingsbundin pjénustudetlun
sem sampettir pa pjonustu sem viokomandi er talinn i porf fyrir og st aesetlun
endurmetin reglulega. Pjonustan verdi pannig notandanum fyrirsjaanleg og samfelld.

— bjonustuaztlun byggir a heildrenu dldrunarmati (Inter-RAI-HC). Inter-RAlI-mat er
mat 4 raunverulegum adbunadi ibtia og Inter-RAI-HC tekur sérstaklega til
heimapjonustu

b. Adgengi ad samreemdum upplysingum verdi aukid.

— Gert verdi samkomulag milli rikis og sveitarfélaga um samramda skraningu og
upplysingamidlun 1 pjéonustu vid aldrad folk.

c. Husnadi hjukrunarryma sem standist ekki vidmid um adbunad og personulegt rymi verdi
endurbett, umbreytt 1 adra pjonustu vid aldrada eda pvi lokad.

— Gerd verdi heildstad tttekt og deetlun um hvada nuverandi hjokrunarrymi verdi 16gd
af eda breytt vegna o6fullnegjandi adbuinadar.

d. Hjukrunarheimili uppfylli pa gedavisa sem embeetti landlaknis leggur aherslu & hverju
sinni.

— Embetti landlaeknis undirbyr reglulega birtingu valinna gaedavisa fyrir hjukrunar-
heimili sem syna pa hvort heimilin uppfylli pa gaedavisa sem embeaetti landleknis
leggur aherslu & hverju sinni.

e. Reglulegt gedaeftirlit sé med 6llum hjikrunarheimilum 4 Islandi.

— Tvisvar til prisvar & ari fari fram gaedaeftirlit i gegnum RAI-mat. Astzeda sé til ad
umbuna goéda utkomu gaedaviomida en veita viohlitandi studning og aodhald til ad
leiorétta ef um fravik fra gaeedaviomidum er ad reda.
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3.7 Hugsad til framtioar.

Til ad tryggja ad menntun, visindi og nyskopun studli ad aframhaldandi proun heilbrigdis-

pjonustunnar verdi stefnumid til arsins 2030 eftirfarandi:

a.

Rannsoknarstofa Haskola fslands og Landspitala i 6ldrunarfraedum verdi efld og falin
verkefni til nyskdpunar, préunar og rannsékna 4 svidi Oldrunarfreeda og Oldrunar-
bjonustu.

— Til ad tryggja aherslu a rannsoknir, nyskdpun og préun i pjonustu vid aldrad folk er
mikilvaegt a0 efla pa starfsemi sem fyrir er 4 pessu svidi.

Aukinn verdi hlutur velferdartaekni i allri pjonustu sem veitt er.

— Velferdartaekni verdi nytt enn frekar til ad efla samskipti, patttoku, hreyfigetu, dryggi,
eftirlit og lifsgae0i ibua. Jafnframt verdi velferdarteekni nytt til ad beeta nytingu og
starfsadstoou starfsfolks vio veitingu pjonustunnar.

Ahersla verdi 16gd 4 nyskopun og visindi i pjonustu vid aldrad folk.

— A nastu arum og aratugum verdur mikil aukning & porf fyrir pjonustu vid aldrad folk
sem ekki verdur meatt med sama heetti og gert hefur verid hingad til heldur purfi nyjar
leioir til ad tryggja fullnegjandi pjéonustu vid alla sem purfa & henni ad halda.
Nyskdpun og visindi eru pvi mikilvaegur pattur i pvi ad mata vaxandi porf fyrir pjon-
ustu vid aldrad folk.

4. Adgerdir i framkvaemd.

Til ad hrinda framtidarsyn um heilbrigdispjonustu vid aldrada i framkvemd verdi gerdar

aeetlanir um adgeroir til fimm ara i senn i samradi vid helstu hagsmunaadila. Slikar aeetlanir
verdi uppfaerdar arlega.

5. Mat a ahrifum.

bessi pingsalyktunartillaga markar stefnu i heilbrigdispjonustu vid aldrad folk til arsins

2030. Ekki er buist vid ad tillagan ein og sér leidi til aukins kostnadar en gera ma rad fyrir ad
einstaka adgerdir 1 detlunum geti leitt timabundid til aukins kostnadar. Tillagan mun leida af

sér

bruggari og hagkvamari heilbrigdispjonustu fyrir aldrad folk a {slandi par sem adgengi

allra er tryggt.



