
Íþróttir og tómstundir haust 2022

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Laugardagur

Félagsmiðstöð
5-7 bekkur

14:20-16:00

Glíma dalabúð
1-4 bekkur

14:20-15:00

Líkamsrækt
65 og eldri

11:00-11:45

Félagsmiðstöð
8-10 bekkur
15:10-17:00

Íþróttaskóli
0-6 ára

10:30-11:30
Aðra hverja helgi

Fótbolti
1-4 bekkur

16:30-17:30

Glíma dalabúð
5-10 bekkur
15:10-16:30

Fimleikar
1-4 bekkur

16:30-17:30

Íþróttagrunnur
1-4 bekkur

16:30-17:30

Fótbolti
1-7 bekkur

11:30-13:00
Aðra hverja helgi

Fótbolti 5-7
bekkur

17:30-18:30

Drekaskátar
3-4 bekkur

16:00-17:30

Fimleikar
5-10 bekkur
17:30-18:30

Íþróttagrunnur
5-7 bekkur

17:30-18:30

Blak
8 bekkur og eldri

18:30-19:30

Unglingadeild 
Björgunarsveitarinnar

8-10 bekkur
17:00-19:00

Annan  hvern þriðjudag

Íþróttir
Elsta stig og eldri

19:00-21:00

Fálka – Dróttskátar
5-10 bekkur
17:00-20:00

Aðra hverja viku



Íþróttir
Elsta stig og eldri

19:30-21:00

Rafíþróttir
5-10 bekkur

Rauða kross hús
19:00-20:30


