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Formali

i Dalabyggd er 16gd rik ahersla & fjdlskylduvaent samfélag og raektun iprétta- og
tomstundastarfs. bar skal keppst vid ad skapa adstaedur til ad gera starfid framsaekid og
eftirséknarvert. [ stefnu Dalabyggdar i iprdtta- og tdmstundastarfi segir ad starfid skuli vera
metnadarfullt, fjolbreytt og framsaekid par sem idkendum lidi vel og geti fundid sér eitthvad
vio haefi 6had aldri, busetu, kyni, fotlun, fjdrhag eda annarrar sérstédu. Bua skal idkendum
eftirséknarvert iprétta- og tomstundastarfi i 6ruggu umhverfi og vid bestu adstaedur.

Stefna Dalabygg0ar i iprétta- og tdmstundastarfi er:

1. Ad faglega sé unnid ad tomstundastarfi i sveitarfélaginu

2. Ad geett sé jafnreedis pannig ad allir hafi teekifaeri til ad nyta sér pau iprétta og
tomstundatilbod sem vél er @ 6hdd busetu, aldri, kyni, fétlun, figrhag eda annarrar
sérstodu.

3. Ad efla ibrétta- og tomstundastarf, fiblga pdatttakendum og efla samvistir fjélskyldna
d sem fjélbreyttastan hdtt.

4. Ad bjéda upp d géda adstddu til ibrottaidkunar og tomsundastarfs.

5. Ad leggja dherslu @ forvarnir med 6flugu tomstundastarfi og ibrottaidkun.

Um pessar mundir er mikill voxtur og préun i iprétta- og tdmstundastarfi sveitarfélagsins.
Helst er ad nefna ad adstada félagsmidstdodvar var feerd Ur Rauda kross husinu og inn i
grunnskélann nud i byrjun skdéladrs. bad kallar @ samvinnu skdlans og peirra sem sinna
félagsmidstodvarstarfinu. Einnig hefur nytt iprottafélag verid stofnad og hefur fengid nafnid
ipréttafélagid Undri. A kynningarfundi félagsins, sem haldinn var 2. september 2021, var 16g8
fram metnadarfull dagskra fyrir born og ungmenni. bar er 16gd ahersla a eflingu
iprottaidkunar i 6llum aldursflokkum barna og ungmenna og fleiri iprottagreinum beett vid
auk fjdlgunar sfingatima i greinum sem adur hafa verid stundadar. Oflugur hopur stendur ad
baki stofnunar félagsins og anaegjulegt verdur ad fylgjast med starfi peirra i framtidinni. Vid
6skum stofnendum ipréttafélagsins Undra til hamingju med petta framfaraskref og
velfarnadar i starfi.

Baklingur pessi er ekki nyr af nalinni og er hér endurvakinn. Honum er ztlad pad hlutverk ad
ibaar, foreldrar og born hafi yfirsyn @ frambodi iprétta og tomstunda i sveitarfélaginu. Einnig
getur baklingurinn nyst nyjum ibdum og peim sem ad malaflokknum standa i stjornum og
nefndum sveitarfélagsins. ToOmstundastarf hefur baedi uppeldis- og menntunarlegt gildi, par
sem patttakendur i starfinu laera margt, sem getur badi tengst samvinnu og samskiptum.
Forvarnargildi tomstundastarfs er mikid og syna nidurstédur rannsdkna ad ein vaenlegasta
leidin til ad sporna gegn dhaettuhegdun barna og unglinga sé ad efla pau til patttoku i
skipulogdu témstundastarfi.

Med von um gott iprétta- og tomstundaar,

Jén Egill Jénsson iprétta- og tdmstundafulltrdi Dalabyggdar, Herdis Erna Gunnarsdoéttir og Haraldur
Haraldsson f.h. Audarskéla

www.facebook.com: Ipréttir og tdmstundir i Dalabyggd



Tomstundatafla haust 2021

Manudaga | pridjudaga |Midvikudaga|Fimmtudaga|Fostudaga| Laugardaga
, . , , . , N iprottaskoli
Fotbolti Drekaskatar Fotbolti Félagsmidstod (Leikskolaaldur)
1.-2. bekkur 3.-4. bekkur 3.-4. bekkur 8.-10. bekkur Laugum
Gerwgrals.vollur Dalabud Gervngrals'vollur Grunnskdli (Annan hvern
skoli skoli laugardag)
Kl: 13:40 - 14:20 | KI: 15:15-17:00 Kl: 13:40 - 14:30 Kl: 15:10-17:00 ?1;830 i
Félagsmidstod Glima Korfubolti ipbréttagrunnur Fotbolti
5.-7. bekkur 5.-10. bekkur 5.-7. bekkur 1.-4.bekkur 1.-4.bekkur
Grunnskoli Dalabud Laugum Laugum Laugum
Kl: 14:30 - 16:00 | KI: 15:10-16:00 | KI: 17:00 - 18:00 | KI: 17:00 - 18:00 (Annan hvern
laugardag)
Fétbolti Unglingadeildin Kérfubolti Fétbolti KI: 11:30 - 12:30
Oskar
5.-7.bekkur BJorgurlla.rsveltar- 8.beklfur il 18 5.-7.bekkur Begguprek
husinu ara
(Annan hvern
Laugum bridjudag) Laugum Laugum 5.-7.bekkur
KI: 17:00 -
KI: 17:00 - 18:00 KI: 18:00 - 19:00 | KI: 18:00 - 19:00 Laugum
19:00
Blak ipréttagrunnur Blak Fétbolti (Annan hvern
laugardag)
8.beklfur til 18 1.-4.bekkur 8.beklfur til 18 8.beklfur til 18
ara ara ara Kl: 12:30 - 13:30
Laugum Laugum Laugum Laugum Begguprek
KI: 18:00 - 19:00 | KI: 17:30 - 18:30 | KI: 19:00 - 20:00 | KI: 19:00 - 20:00 S‘be“af‘r‘; 18
Fotbolti Korfubolti Blak Laugum
8.beklfur til 18 5.7 bekkur Fullordnir (Annan hvern
ara laugardag)
Laugum Laugum Laugum KI: 13:30-14:30
KI: 19:00 - 20:00 | KI: 18:30-19:30 | KI: 20:00 - 21:00
Korfubolti
8.bekkur til 18
ara
Laugum
KlI: 19:30 - 20:30




Félagsmidstodin
Hlutverk félagsmidstodvarinnar er ad bjéda bérnum og unglingum a aldrinum
10—16 ara upp a fristundastarf sem hefur forvarnar, uppeldis- og
menntunargildi sem tekur mid af aldri og proska og einnig ad bjéda upp a
adstodu til afpreyingar og samveru med jafnéldrum i 6ruggu umhverfi.

Oll bérn og ungmenni & aldrinum 10 til 16 eru velkomin og hvétt til patttéku i
starfi félagsmidstodvar og er adsetur félagsmidstodvar er i efri byggingu
grunnskolans.

| upphafi skélaars var stofnad sérstakt félagsmidstodvarrad par sem dllum
nemendum i 8.- 10. bekk var gefnn kostur a ad taka seeti i radinu.

| félagsmidstddvarradinu i vetur verda:

Jéhanna Vigdis Palmadottir 10.b., Katrin Einarsdéttir 10.b., Dagny Sara
Vidarsdottir 10.b., Jasmin Hall 9.b. og Karen Lif Brynjarsdottir 9.b.

Starfsmadur félagsmidstodvar er Jon Egill Jonsson.

Félagsmidstod 5. - 7. bekkur
Hveneer: Manudaga kl. 14:20 - 16:00.
Timabil: September - desember

Hvar: [ efri sal grunnskdlans.

Félagsmidstod 8. - 10. bekkur
Hvenaer: Fimmtudaga kl. 15:10 - 17:00.
Timabil: September - desember

Hvar: [ efri sal grunnskélans.



Atburdadagatal haustid 2021 — Félagsmidstod og skolastarf

OKTOBER NOVEMBER DESEMBER
1 | F |8. bekkur Reykir 1 M |Vetrarfri 1
2 |L 2 | p |Vetrarfri 2 Elsta stig: Ball & Varmalandi
3 |S 3 [ M |Vetrarfri 3
I L Elsta stig: Keppt i "Minute to win

4 [ M|[MIdstig: Félagsmidstoo 4 [ F [ leikjum og meistari kryndur. 4
5 | b |Skipulagsdagur 5 |F 5
6 |M 6 (L 6 Midstig: Félagsmidstod
7 | F |Elsta stig: Félagsmidstoo 7 1S 7
8 |F 8 | M |Midstig: Félagsmidstto 8
9 (L 9 |pb 9 Elsta stig: Félagsmidstod
10 | S 10 |M 10
11 | M |Foreldraviotol 11 | F |Elsta stig: Félagsmidst6d 11
12 | b 12 | F [Smidjuhelgi 12
13 M 13 | L [Smidjuhelgi 13 Midstig: Félagsmidstod

Elsta stig: Foréunarkeppni.
14 | F [Stelpur farda straka, strakar 14 | S 14

farda stelpur.
15 | F 15 | M [Midstig: Félagsmidstdo 15

Elsta stig: Jolafélagsmidstoo,
16 | L 16 | b 16 lengri opnun, piparkékur og
jélakvikmynd.

17 | S 17 (M 17

MIdstig: Félagsmidstod 18 | F [Elsta stig: Félagsmidsttd 18
18 |M

9. b. Laugarvatn 19 | F 19
19 | b (9. b. Laugarvatn 20 | L 20
20 [M|9. b. Laugarvatn 21 |S Litlu jol

21

Elsta stig: Félagsmidstod 22 | M [Miostig: Félagsmidstod Heimferd kl. 12:30
21 | F

9. b. Laugarvatn 23 | b 22 Jolafri
22 | F |9. b. Laugarvatn 24 |M 23 Jolafri
23 | L |Fyrsti vetrardagur 25 | F | Kaffihusakvold 24 Adfangadagur j6la
24 |S 26 | F 25 Jéladagur
25 | M [Midstig: Félagsmidstto 27 | L 26 Annar i j6lum
26 | P 28 | S 27 Jolafri
27 (M 29 | M |Midstig: Félagsmidstdd 28 Jolafri

L ke Danssyning kl. 12:00 - e

28 | F |Elsta stig: Félagsmidsttd 30 | P Heimfers K13 29 Jolafri
29 | F 30 | F |Jolafri
30 31 | F |Jolafri
31 |S
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Félagsstarf Audarskadla
Skipting félagslifsins

Félagslifio skiptist i megindrattum i tvennt. Annarsvegar er um ad reeda félagslif
sem umsjonarkennarar skipuleggja og getur pad verid bekkjarkvold, arshatid og
namsvoku eldri nemenda. Hinsvegar er pad félagslifid sem nemendafélagid
stendur fyrir undir stjérn umsjonarmanns skélans og eru pad fjaraflanir
ymisskonar, kynningar, kaffihusakvold og fl.

Hlutverk umsjonaradila félagslifs

Umsjonarmadur félagslifsins heldur utan um starfsemi nemendafélagsins og a
reglulega samskipti vid umsjénarkennara um starfsemi félagsins. Hann vinnur
undir stjorn skolastjéra. Umsjonarmadur fundar reglulega med stjorn félagsins
og vinnur med peim ad uppakomum og skipulagi a félagslifi skélans. Hann hefur
umsjén med dansleikjum, atburdum og einstaka ferdum a vegum skélans.

Nemendarad Audarskola 2021-2022
Formadur: Jodi. Katrin varaformadur.

10. bekkur: Daniel og Jodi. Mikael varamadur.
9. bekkur: Elna og Kristin. isak varamadur.

8. bekkur: Baldur og Bendni. Gréa varamadur.

Umsjonarmadur félagslifins: Gudrin Andrea umsjonarkennari elsta stigs.

Skipulag atburda og safnana i félagslifi nemenda

September:

Hreyfidheit — Fimmtudagur 23. september

Hreyfingin fer fram i skélanum a skélatima. Nemendur safna dheitum.
Oktober:

Netsala — Dagana 4. - 15. oktéber

Nemendur fa adgang ad solusidu sem er opin i tvaer vikur. Gaetu purft adstod
heima vid ad deila sidunni 8 samfélagsmidlum og pess hattar.



Ndévember:

Kaffihisakvold - Fimmmtudagur 25. névember
Allur undirbuningur a sér stad i skdlanum.
Smakokusala — Fimmtudagur 25. névember

Seljum smakdkur a Kaffihusakvéldinu. Hver nemandi kemur med prja poka af
smakokum (fimm stérar eda 10 litlar kdkur i poka).

Dagatal

Dagatal arsins 2022: Ef dagatalid verdur tilbuid fyrir Kaffihdisakvold byrjum vid
ad selja pad par, annars i byrjun desember. Allur undirblningur a sér stad i
skélanum.

Desember:
Félagsvist — [ vikunni 6. - 10. desember

Allur undirbuningur og framkvaemd a sér stad i skélanum.



Glimufélag Dalamanna

Aldur: 5.- 10.bekkur

Glimufélagid bydur upp a glimuaefingar i vetur eins og undanfarin ar. Dalamenn
hafa verid gridarlega sigursaelir i glimu a landsvisu & lidnum arum. bad er ekki ur
vegi ad vid Dalamenn hoéldum afram ad pjalfa upp stérstjornur i pessari
bjédariprétt okkar islendinga.

pjalfari: Lda Porgrimsdottir

Hvenaer: bridjudaga kl. 15:10 - 16:00.
Timabil: September - desember
Hvar: Dalabud

Verd: Okeypis

Skraning: parf ekki ad skrd, bara meeta.




Skatafélagio Stigandi

Skatafélagid Stigandi bydur upp a starf fyrir born i 3. bekk og eldri. Félagid
skiptist i fjérar sveitir, Drekaskata (born i 3. og 4. bekk), Falkaskata (b6rni 5. - 7.
bekk), Dréttskata (born i 8. - 10. bekk) og Rekkaskata (ungmenni sem eru buin
med grunnskola).

Foringjar

Félagsforingi er Katrin Lilja Olafsdéttir, en adrir foringjar i félaginu eru Bjort
porleifsdottir, Carolin A Baare Schmidt, Christine Sarah Arndt, Ingvar
Baeringsson, Kristjan Meldal, Unnur Hilmarsdoéttir og borey Bjork borisdottir.

Fundir

Fundir fyrir yngstu sveitina verda ad jafnadi einu sinni i viku, @ pridjudogum
kl: 15.15 - 17.00 i beinu framhaldi af skéla og byrja alltaf a@ hressingu.

Eldri sveitirnar hittast annan hvern laugardag kl: 10.00 - 14.00, pé med sma
undantekningu, en prir fostudagar detta inn i stad laugardaga og eins er einn
aukafundur i manudi @ midvikudegi fyrir annarsvegar Falkaskata og hinsvegar
Drottskata.

Reynt er ad bjéda upp a einn
fiolskylduvidburd hvert
starfstimabil og lagt er upp
med foreldrapatttoku a t.d.
vioburdum eda til ad komast a
milli stada. Skatarnir eru fyrir
alla sama hvar peir bua i
sveitarfélaginu og vid reynum
ad vera hreyfanleg um
byggdina okkar, par af leidandi
tokum vid fagnandi a moti
heimbodum um allar sveitir,
skéga, fjorur, fell og fleira.

Skraning

patttokugjaldid i Drekaskata er 10.000 kr en fyrir Falka- og Droéttskata er gjaldid
15.000 kr. Innifalid er allur efnividur auk hressingar og/eda maltidir 4 fundum.
Veittur er 3.000 kréna systkynaafslattur.
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Skraningin fer fram inn a skatar.felog.is bPar skal fara inn med rafreenum
skilrikjum, velja skatafélag og aldurshép skatans. Ef einhver vandraedi eru med
skraningu ma hafa samaband vid bdrey eda Katrinu og vid reynum ad adstoda
ykkur.

Fundaplan

Fastir fundir eru eftirfarandi, en aukafundir og vidburdir verda auglystir pegar
naer dregur peim.

September Oktéber
4. lau  Falka- og Drottskatar 8. fos Allir skatar
7. bri Drekaskatar 12. bpri Drekaskatar
8. mid Drottskatar 13. mid Drottskatar
14. bri Drekaskatar 19. bpri Drekaskatar
15. mid Falkaskatar 23. lau Falka- og Drottskatar
21. bpri Drekaskatar 26. bri Drekaskatar
25. lau Falka- og Drottskatar 27. mid Falkaskatar
28. bpri Drekaskatar
Névember

5. fos Allir skatar

9. bpri Drekaskatar

10. mid Drottskatar

16. pri Drekaskatar

20. lau Falka- og Drottskatar

23. pri Drekaskatar
24. miod Falkaskatar
26. fos Allir skatar

Sjaumst i skatunum

11



Ipréttafélagid Undri

[l)n’)l 1 a]‘«"lagid

Y
T

Undri

Iprottafélagid Undri var stofnad 24. dgust 2021 af
hoépi vaskra foreldra og adstandenda yngri barna
i Dalabyggd. Tilgangur [préttafélagsins Undra er
ad auka og efla ipréttaidkun barna og ungmenna
i sveitarfélaginu. Markmid ipréttafélagsins er ad studla ad auknum ahuga &
likamsraekt, hvers konar hreyfingu og heilbrigdu liferni med pad ad leidarljosi
ad studla ad auknum proska og framfara fyrir einstaklinga ad na framforum a
beirra dhugasvidi. Med starfinu er |6g0 ahersla a forvarnir og vill félagid leggja
sitt af morkum til ad vinna gegn notkun tobaks og annarra hugbreytandi efna.

Iprottafélagid bydur upp 4 fjidlbreytt ipréttastarf og bydur upp 4 efingar i blaki,
fotbolta, korfubolta, iprottagrunn og iprottaskéla fyrir yngstu bornin.

Stjoérn iprottafélagsins skipa: Runa Blondal, Sindri Geir Sigurdarson og
Berghildur Palmadattir

https://www.facebook.com/undridalabyggd/

Netfang: undri2l@gmail.com

iprottaféla gid Undri - ®fingarplan
manudagur pridjudagur midvikudagur fimmtudagur fostudagur langardagur
Fotbolti - Sindri | iprottagrunnur - Rina|  Fotbolti - Sindri ipréttagrunmur - Reina Iprottaskoli
Sparkviillur Iprottahisié Laugum Sparkvéllur Iprottahisié Laugum Iprottahisid Laugum
6-7 dra 6-9 dra 8-9dra 6-9 ira Leikskolabam
KL 13:40-14:30 K1 17:30-18:30 K1 13:40-14:30 KL 17:00-18:00 KL 10:30-11:30
Fotbolti - Sindri Korfubolti - Oli Korfubolti - Gummi Fotbolti - Sindri Fotbolti - Sindri
iprottahisid Langum | {prottahisia Laugum | {prottahisia Laugum |  ipréttahisid Laugum iprottahiisid Laugum
10-12 dra 10-12 dra 10-12 dra 10-12 dra 6-9 dra
KL 17:00-18:00 K1 18:30-19:30 KL 17:00-18:00 K1 18:00-19:00 KL 11:30-12:30
Blak - Inga Korfubolti - Oli Korfubolti - Gummi Fotbolti - Sindri Beggu prek-hefst { okt
iprottahisid Langum | iprottahisid Laugum | {prottahisid Laugum |  iprottahisid Laugum Iprottahisid Laugum
13-18 dra 13-18 dra 13-18 dra 13-18 dra 10-12 dra
KL 18:00-19:00 K1 19:30-20:30 K1 18:00-19:00 K1 19:00-20:00 K1 12:30-13:30
Fotbolti - Sindri Blak - Inga Beggu prek-hefst { okt
iprottahisid Laugum Iprottahiisid Langum Iprottahisid Langum
13-18 dra 13-18 ira 13-18 ira
K1 19:00-20:00 KI. 19:00-20:00 K1 13:30-14:30
ZEfingar verda annan
hvern laugardag



mailto:undri21@gmail.com

[préttaskéli barnanna

IPROTTASKOLI

(préttaskdli fyrir bérn & aldrinum 0 -5 &ra (leikskélabérn)

Verdur i iprottasalnum a Laugum i Szelingsdal annan hvern
laugardag, pann laugardag sem sundlaugin er opin.

(préttaskdlinn verdur fré kl. 10:30 — 11.30.
Timabilid er 4. september - 4. desember.

Vid skraningu faer heimilid klippikort sem gildir sem 10 skipti &
5000 kr. sem mun renna éskipt i sjéd til ad eignast meiri bunad.
Haegt er ad nyta oklarud kort fra fyrra namskeidi.

Eitt skipti @ klippikortinu mun gilda fyrir alla heimilismenn a
leikskélaaldri.

Skraningar fara i gegnum Irisi Dréfn s. 865-2166 eda
krilasprell@gmail.com

Med von um goédar vidtdkur

Gudbjort Loa bporgrimsdottir
[ris Dréfn Brynjoélfsddttir
Runa Bléndal

Sara Kristinsdottir

[préttaskélinn i oktéber: 9. oktdber og 23. oktéber
[préttaskdlinn i névember: 6. névember og 20. névember

Ipréttaskdlinn i desember: 4. desember



[bréttagrunnur

Aldur: 1. - 4. bekkur

| ibréttagrunni fer fram grunnkynning & hinum ymsu
ibrottum. Ma nefna t.d. badminton, korfubolta, blaki og
frjdlsum iprottum. Farid verdur yfir grunnatridi hverrar
iprottagreinar auk pess ad fjallad verdur um heilbrigdi og
mikilvaegi pess ad hlua ad andlegri og likamlegrar heilsu.

pjalfari: Runa Blondal

Hvenaer: bridjudaga kl. 17:30 - 18:30 og fimmtudaga kl. 17:00 - 18:00
Timabil: September - desember

Hvar: Laugum

Verd: Eitt =fingagjald fyrir allar ibréttatima hja ipréttafélaginu Undra & hvern einstakling,
kr. 12.000

Skraning: Runa Blondal, undri21@gmail.com

Blak
Aldur: 8. bekkur - 18 ara

A blakeefingum i vetur verdur farid i undirstéduatridi
blaki. Stefnt er ad pvi ad idkendur fai ad kynnast
iproéttinni og 6dlist grundvallarfeerni i greininni. Logd
verdur ahersla a boltafeerni, leikfraedi, stodur og reglur i
blaki.

pjalfari: Ingibjorg b. Steinudottir

Hveneer: Manudaga kl: 18:00 - 19:00 og midvikudaga kl. 19:00 - 20:00
Timabil: September - desember

Hvar: Laugum

Verd: Eitt eefingagjald fyrir allar ipréttatima hja ipréttafélaginu Undra & hvern einstakling,
kr. 12.000

Skraning: barf ekki ad skrd, bara meeta.
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Fétbolti

A fétboltasefingum hja Undra verdur farid yfir

undirstoduatridi fétboltaidkunar, svo sem teeknizefingar,
leikreglur, sendingar, sefingar med bolta og samspil.

Zfingar verda i fjérum aldurshdpum og munu fingar

verda snidnar ad aldri og getu patttakenda. Ahersla er 16gd

a ad koma 4 méts vid hreyfiporf yngri barna og eftir pvi sem
aldur og proski barna eykst breytast dherslur og markmid afinga.

pjalfarar i vetur verda Jon Egill Jdnsson og Sindri Geir Sigurdarson

Timabil: September - desember

Verd: Eitt =fingagjald fyrir allar ibréttatima hja ipréttafélaginu Undra & hvern einstakling,

kr. 12.000

Skraning: parf ekki ad skrd, bara meeta.

Aldur: 1. - 2. bekkur
Hvenaer: Manudaga kl: 13:40 - 14:20

Hvar: Gervigrasvollur skoli/Dalabud

Aldur: 3. - 4. bekkur

Hvenaer: Midvikudaga kl: 13:40 -
14:20

Hvar: Gervigrasvollur skoli/Dalabud

Aldur: 1. - 4. bekkur

Hvenaer: Laugardaga kl: 11:30 - 12:30
Hvar: Laugum

Oktdber: 9. okt. og 23. okt.
Névember: 6. Nov. og 20. ndv.

Desember: 4. des.

Aldur: 5. - 7. bekkur

Hvenaer: Manudaga kl. 17:00 - 18:00
og fimmtudaga kl. 18:00 - 19:00

Hvar: Laugum

Aldur: 8. bekkur - 18 ara

Hvenaer: Manudaga kl. 19:00 - 20:00
og fimmtudaga kl. 19:00 - 20:00

Hvar: Laugum
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Korfubolti

A koérfuboltazefingum hja Undra i vetur verdur 16gd
ahersla 8 ad bornin lzeri helstu reglur greinarinnar,
skottaeknina og hvernig best er ad handleika kn6ttinn
asamt helstu grunnhreyfingunum.

Korfubolti er lidsiprott og pa er lika mikilveegt ad born laeri samvinnu. bess
vegna verda afingar sem efla lidsanda og fa bornin pjalfun i ad hvetja hvort
annad afram.

Draumurinn er ad koma upp 6flugri korfuboltamenningu hér i Dolunum og
gaman veeri ef maeting yrdi pad gdd ad pad verdi haegt ad fara og keppa vid
onnur félog eda skdla.

bjalfarar i vetur verda Olafur Geir Arnason og Gudmundur Sveinn Baeringsson.

Timabil: September - desember

Verd: Eitt =fingagjald fyrir allar ibréttatima hja ipréttafélaginu Undra & hvern einstakling,
kr. 12.000

Skraning: parf ekki ad skrd, bara meeta.

Aldur: 5. - 7. bekkur
Hveneer: Pridjudaga kl: 18:30 - 19:30 og midvikudaga kl. 17:00 - 18:00

Hvar: Laugum

Aldur: 8. bekkur - 18 ara
Hvenaer: bridjudaga kl: 19:30 - 20:30 og midvikudaga kl. 18:00 - 19:00

Hvar: Laugum
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Begguprek

Skemmtilegir og krefjandi timar fyrir midstig og unglingastig. Unnid med eigin
likamspyngd i fjolbreyttum sefingum sem baeta pol og styrk. Hver timi endar 3
gdédum teygjum og/eda slokun.

pjalfari: Berghildur Palmadottir :
Hveneer: Annan hvern laugardag-Hefst 9. oktdber h &
Timabil: September - desember

Hvar: Laugum N h

Verd: Eitt afingagjald fyrir allar ipréttatima hja
ipréttafélaginu Undra a hvern einstakling, kr. 12.000

Skraning: barf ekki ad skra, bara meeta.

Aldur: 5. - 7. bekkur

Hveneer: Annan hvern laugardaga kl: 12:30 - 13:30
Oktodber: 9. oktober og 23. oktdber

Névember: 6. névember og 20. névember

Desember: 4. desember

Aldur: 8. bekkur — 18 ara

Hveneer: Annan hvern laugardaga kl: 13:30 - 14:30
Oktdber: 9. oktober og 23. oktdber

Névember: 6. nbvember og 20. névember

Desember: 4. desember
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Unglingadeildin Oskar

Aldur: 8. - 10. bekkur

Unglingastarfid er fj6lbreytt og skemmtilegt. Gédur grunnur fyrir pa sem hafa
ahuga a ad starfa i bjorgunarsveit og/eda slysavarnadeild i framtidinni. Kennd
verda grunnatridi sem snua ad bjorgunar- og forvarnarverkefnum, dsamt pvi ad
heimsaekja vidbragdsadila & svaedinu. Oskar tekur patt i sameiginlegum
vioburdum fyrir unglinga a vegum Slysavarnarfélagsins Landsbjargar.

Umsjon: Kristjan Ingi Arnarsson, Svanhvit Lilja Vidarsdottir og Helgi Fannar
Porbjarnarson.

Hvar: Bjorgunarsveitarhusinu, Vesturbraut 12, i Budardal.

Hveneer: Annan hvern pridjudag: 28. september, 12. oktdber, 26. oktdber,
9. ndvember, 23.névember, 7. desember. Stefnt er ad pvi ad fara &
»Midnaeturmot” en dagsetning verdur auglyst sidar.

Ver0: Fritt.

Skraning: Skraningarbl6d fast hja umsjonarménnum.
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Raektin — Oli P4

Ungmennafélagid Olafur P&i rekur afingasal ad Vesturbraut
8, Budardal.

Hlaupabretti — stigvélar — hjol — 160 og fleiri taeki.

Adgangur ad raktinni

Adgangur ad raktinni faest med pvi ad greida askriftargjald og feer vidkomandi
afhentan lykil. Lykillinn gildir eingdngu fyrir fjolskyldu pess sem greidir gjaldid.

Askriftargjaldid er:
Manudur: 10.000 kr.
6 manudir: 15.000 kr.
Arid: 25.000 kr.

25% afslattur fyrir eldri borgara

Allir sem zefa i salnum eru ad afa a eigin abyrgd. Born yngri en 14 ara verda ad
vera i fylgd med fullordnum. Ungmenni 14 - 18 ara verda ad vera med leyfi
foreldra til ad zfa ein i salnum. Pad er a abyrgd foreldra ad bornin kunni ad
medhondla teeki og tol i salnum.

Pantanir a askrift

Ingibjorgu Johannsddttur:
ibbaj@simnet.is, s: 896 - 8315
Jon Egill Jonsson:
jonki83@gmail.com, s: 867-5604

Stéttarfélagsstyrkir
Flest stéttarfélog endurgreida ad fullu eda ad hluta til likamsraektarkort.

skil & lyklum

Ef einhverjir eru med lykla sem eru ekki i notkun vinsamlegast komid peim til
skila til Ingibjargar J6hannsdottur.

Facebook — Raktin Ola P4
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Leikfimi - stodvapjalfun

Aldur: Fullordnir (15 ara og eldri)

Bodid verdur upp a namskeid i stodvapjalfun.
GA&0 styrktar— og polpjalfun fyrir alla, konur og
karla. Hver og einn getur ft 8 sinum forsendum.

Hvar: breksalur Ola P4

Umsjon: Lina J6hannsdadttir

Hvenaer: Manudaga, pridjudaga og fimmtudaga kl. 18:10-19:00

Timabil: 4ra vikna namskeid (28.sept-26.0kt)
Verd: 2 x i viku: 10.000 kr., 3 x i viku: 13.000 kr.

Timabil: 6 vikna ndmskeid (8. név-16.des)

Verd: 2 xiviku: 14.000 kr., 3 x i viku: 16.000 kr.

Morg séttarfélog bjoda upp a styrki til heilsueflingar. Haegt er ad kynna sér
reglur @ heimasidum félaganna.

Skraning i sima: 690 1654 eda a Fb hdpnum: Raektarhépur haust 2021

Facebook — Raektarhopur
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Salingsdalslaug
Laugum i Szelingsdal, 371 Budardalur

Simi: 434 1465 Dalabyggo
Sundlaugavordur: 894 0058

Laugin er 25 m utilaug. Vid laugina er einnig vadlaug, heitir pottar og gufubad.

Athugid ad hitastig laugarinn getur verid breytilegt eftir vedri. Ef loka parf
lauginni vegna of lags hitastigs er pad tilkynnt med frétt a forsidu heimasidu
sveitarfélagsins, dalir.is

Haett er ad selja i laugina halftima fyrir lokun og gestir purfa ad vera bunir ad
yfirgefa buningsklefa ekki seinna en 15 minutum eftir lokun.

Abending til foreldra og forradamanna

BAornum yngri en 10 ara er dheimill adgangur ad sund- og badst6dum nema i fylgd
med syndum einstaklingi 15 dra eda eldri. Ekki skal leyfa vidkomandi ad hafa fleiri
en tvo born med sér, nema um sé ad raeda foreldri eda forrddamann barna.
Samkvaemt reglugerdinni er midad vid afmaelisdag sundgesta.

Salingsdalslaug veturinn 2021-2022
Vetraropnun er manudaga og midvikudaga fra kl. 17:00 til 21:00. Opid verdur
annan hvern laugardag eftir pad. Sja nanari upplysingar a dalir.is

Opnunartimar laugardaga haustid 2021:
Oktdber: 9. oktober og 23. oktdber
Névember: 6. névember og 20. névember

Desember: 4. desember og 18. desember
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Tomstundastyrkur

A fundi 13. desember 2018 sampykkti sveitarstjérn Dalabyggdar ad taka upp fristundastyrki
fyrir bérn 4 aldrinum 3 til 18 ara. Framlagid er kr. 20.000 & ari.

Greitt er tvisvar 4 ari, allt ad kr. 10.000 eru greiddar fyrir vorénn og allt ad kr. 10.000 fyrir
haustonn. Ef styrkurinn hefur ekki verid nyttur a voronn nytast kr. 20.000 & haustonninni.
Styrkurinn nytist ekki & milli ara.

Til ad fa styrkinn greiddan parf ad skila greidslukvittun til skrifstofu Dalabyggdar eigi sidar en
15. mai fyrir voronn og 15. desember fyrir haustonn.

Markmidin med styrknum er ad:

1) hvetja bérn og ungmenni 4 aldrinum 3-18 ara til fristundaidkunar

2) yta undir aukna hreyfingu og félagspatttoku

3) styrkja félagslegt umhverfi, auka jofnud og hafa jakvaed ahrif 4 proska barna og unglinga
4) auka fjolbreytileika iprotta-, lista- og tomstundastarfs.

Skilyrdi fyrir styrk er ad styrkpegi eigi I6gheimili i Dalabyggd og ad hann sé nyttur til
fristundaidkunar i Dalabyggd. Haegt er ad nyta styrkinn i skipulagt fristundastarf sem stundad
er undir leidsogn pjalfara eda leidbeinanda. betta a t.d. vid um allt ipréttastarf sem stundad
er a vegum vidurkenndra ipréttafélaga, dans i dansskolum, skatastarf og annad reglubundio
fristundastarf. Einnig ma nyta hann fyrir

1) iprétta- og tomstundanamskeid barna i leikskdla, 1. og 2. bekk. (ipréttaskéla)
2) nam i tonlistarskéla sem er samfellt i amk 8 vikur
3) arskort eda 3 manadakort i likamsraektarstodvar eda sund.

Framhaldsskélanemar sem stunda ndm utan heimabyggdar fa undanpagu til ad nyta styrkinn
hvar sem er. Leikskélabérn geta nytt styrkinn hvar sem er ef ekki er frambod af ndamskeidum
(iprottaskali) i heimabyggd.

Fristundastyrkurinn gildir ekki sem greidsla fyrir adbunad, ferdalog eda annan tilfallandi
kostnad vegna keppni eda pjalfunar.

Eydublad fyrir tomstundastyrk:

https://dalir.is/wp-content/uploads/2020/01/Skra 0079434.pdf
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Iprotta- og tomstundastefna Dalabyggdar

Inngangur

Gildi Sveitarfélagsins Dalabyggdar voru valin 4 iblapingi sem var haldid i mars 2019,
markmid pess var ad ibuar og sveitarstjornarfulltrdar myndu vinna saman ad stefnu
Dalabyggdar.

Gildi Dalabyggdar eru: JAKVAEDNI — VIRDING — FRAMSAKNI

JAKVAEDNI: Vid héfum jékvaedni og bjartsyni ad leidarljési og studlum pannig ad
dnaegjulegra samfélagi og auknum lifsgaeedum.

VIRDING: Vid virdum hvert annad og audlindirnar i kringum okkur.

FRAMS/ZKNI: Vid tékumst d vid nyjar dskoranir og taekifeeri med opnum huga og
fagmennsku.

i Dalabyggd skal vera metnadarfullt, fjdlbreytt og framsaekid iprétta- og témstundastarf par
sem idkendum lidur vel og geta fundid sér eitthvad vid haefi 6had aldri, bdsetu, kyni, fotlun,
fjdrhag eda annarrar sérst6du. Bua skal peim 6ruggt umhverfi og bestu adstaedur til iprétta
og témstundastarfs.

iprétta og tdmstundastefnan er sett fram til 4 dra, 2020-2024 4samt framkveemdadaaetlun.
Fraedslunefnd mun yfirfara hana reglulega dsamt iprétta og tomstundafulltrua, eigi sjaldnar
en arlega. bar verdur farid yfir framkveemd hennar og drangur og Urbaetur gerdar ef med
barf.

Framtidarsyn

Med framtidarsyn er att vid pad hvernig ibuar sja fyrir sér ad iprétta- og tdmstundastarf i
sveitarfélaginu verdi i framtidinni, til deemis ad 5-10 arum lidnum. Framtidarsynin felur i sér
takmarkid sem stefnt er ad og er pvi eedsta markmid stefnunnar. Framtidarsyn Dalabyggdar
er sett fram til arsins 2026.

Log0 er rik dhersla & til framtidar ad i Dalabyggd sé eftirsdéknarvert og fjolskylduvaent
samfélag og spilar iprotta- og tdmstundastarf par stdran patt. Keppast skal vid ad skapa
adstaedur til ad gera starfid framsaekid og eftirsdknarvert.

Stefna Dalabyggdar i ipbrétta- og tomstundastarfi er:

=

Ad faglega sé unnid ad tomstundastarfi i sveitarfélaginu

2. AQd geett sé jafnraedis pannig ad allir hafi tekifeeri til ad nyta sér pau ipréttaog
tomstundatilbod sem vél er a 6had busetu, aldri, kyni, fétlun, figrhag eda annarrar
sérstodu.

3. AGd efla iprotta- og tomstundastarf, fjolga pdatttakendum og efla samvistir

fjélskyldna a sem fjélbreyttastan hdtt.

Ad bjoda upp d géda adstddu til iprottaidkunar og tomsundastarfs.

5. Ad leggja aherslu a forvarnir med oflugu tomstundastarfi og iprottaidkun.

A
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1. A0 faglega sé unnid ad iprétta- og tomstundastarfi i sveitarfélaginu.
Med pvi ad,

e bad starfi tomstundafulltrii i sveitarfélaginu.

e bad starfi fagrad til studnings iprétta- og tdmstundafulltria.

e Leitast vid ad rada haefa leidbeinendur til starfa.

e Nytt sé sem best su reynsla og skipulag sem til er hja frjdlsum félogum i
sveitarfélaginu.

e pbad starfi ungmennarad i sveitarfélaginu.

e bad verdi unnin framkvaemdadatlun i iprétta- og tdmstundamdalum samhlida
fjarhagsaaetlun.

e bad fari fram 6flug kynning & starfi allra sem vinna ad iprétta- og tdmstundamalum

e Styrkja einstaklinga til ad seekja namskeid 4 svidi iprotta- og tdmstundapjalfunar.

2. A0 gett sé jafnraedis pannig ad allir hafi taekifaeri til a0 nyta sér pau iprotta-
og tomstundatilbod sem vol er a 6had busetu, aldri, kyni, fotlun, fjarhag eda
annarrar sérstoodu.

Med pvi ad,

e Studla ad samfelldum vinnudegi grunnskdlabarna og audvelda peim ad stunda
ibrotta- og tdmstundastarf i beinu framhaldi af skéla pannig ad samverustundir
fidlskyldna aukist.

e Studla ad pvi ad kostnadur vid iprotta- og tdmstundastarf hamli ekki patttoku.

e Bjd0da upp 4 gaeslu og athvarf fyrir born sem bida eftir tdmstundastarfi ad skdla
loknum.

e Bjoda peim sem eru fatladir upp a lidveislu pannig ad peir geti nytt sér iprétta- og
témstundatilbod i sveitarfélaginu.

e Stydja vid iprétta- og tomstundaidkun aldradra, kynna peim sérstakleg hvad i bodi er
og gaeta pess ad peir einangrist ekki.

3. A0 efla iprotta- og tomstundastarf, fjolga patttakendum og efla samvistir
fiolskyldna a sem fjolbreyttastan hatt.

Me?d pvi ad,

e Studla ad fjolbreyttu frambodi til iprotta- og tdmstundaidkunar fyrir ibda
sveitarfélagsins.

e Nyta reynslu frjalsra félaga sem starfa i sveitarfélaginu.

e Styrkja starfsemi félaga sem vinna ad iprétta- og tdmstundamalum.

e Efla samstarf félaga i sveitarfélaginu.

e Stydja vid nyja iprotta- og tdmstundastarfsemi .

e Auka samvinnu vid nagrannasveitarfélog og studla pannig ad tengslum vid staerri
hopa.
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4. A0 bjoda upp a gé0a adstodu til ipréttaiokunar og tomstundastarfs.

Med pvi ad,

Hafa dvallt haefa og menntada iprétta- og tomstundaleidbeinendur sem séu leidtogar
og fyrirmynd i hvivetna.

Stydja pa leidbeinendur sem vilja auka vid kunnattu sina og haefni.

Koma & fot vidunandi adstodu til kennslu iprétta og sunds i Budardal.

Sinna vel vidhaldi iprottamannvirkja sem fyrir eru i sveitarfélaginu og geeta pess ad
bau uppfylli kréfur um oryggi.

Baeta adstodu vid iprottavoll og Utisveedi i Budardal.

Stydja frjals félog a svidi iprotta- og tdmstundstarfs i ad vidhalda adstodu sinni.

Efla Gtivist i sveitarfélaginu.

5. Ad leggja aherslu a forvarnir med 6flugu tdmstundastarfi og iprottaidkun.

Med pvi ad,

Sporna gegn einelti hvar og hvenaer sem tilefni gefst.

Styrkja frumkvaedi og sjalfsteedi einstaklinga og efla sjalfsmynd peirra.

Bjoda upp a adstodu til iprotta- og tdmstundaidkunar.

Bjéda upp a fraedslu fyrir foreldra/forradamenn og ungmenni & forvornum og
fijarmalalaesi. (Nyta pd adila sem vinna ad forvérnum, s.s. LySheilsust6d, Logreglu, ISI
og UMFI).

Leggja aherslu & ad byggja upp 6ruggt samfélag.

Leggja aherslu a gildi hreyfingar og holls mataradis.

Bjoda upp a fraedslu i barnavernd og kynna tilkynningarskyldu barnaverndarlaga.
A0 forvarnir sé ad finna i skélanamsskra Audarskdla. bar ma medal annars tengja
unglinga vid atvinnulif og adstoda pau med hjalp namsradgjafa ad finna sin
ahugasvid, svo eitthvad sé nefnt.

Skemmtanir i sveitarfélaginu samraemist stefnu pess i forvornum.
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Framkvaeemdaraazetiun 2020-2024

Afangamarkmid Adgerdir Abyrgd Lokid
Starfandi fagrad til studning | Skipa fagrdd, par sem Sveitarstjérn 2020
iprétta og fulltrdar UDN, UDN
tomstundafulltraa freedslunefndar,

ungmennarads, Audarskdla
og annara starfandi iprétta-
, a&skulyds og
témstundafélaga eiga seeti

Ungmennarad Skipa i ungmennarad Sveitarstjérn Arlega fyrir
15.september

Kynning a ipréttastarfi -Dagskra iproétta og Sveitarstjérn Arlega/fyrir hvert
témstunda liggi fyrir timabil/manadarlega
, ) Fraeedslunefnd S x 2
timanlega, fyrir hvert eftir pvi sem vid 4
timabil iprétta- og

. , tédmstundafulltrui
-Dagskrd sé sett um i

manadaskipulagi og birt 4
heimasidu og
samfélagsmidlum i sidasta
lagi fyrir 20. hvers manadar
a undan.

-ibrétta og tomstundastarf
verdi kynnt vid upphaf
skolaars t.d. a
skolasetningu

-lprétta- og témstundastarf
kynnt a Silfurtdni fyrir hvert
timabil.

-Upplysingar um frambod &
iprétta og tomstundastarfi
alltaf tilteekar @ heimasidu
og sendar Ut & heimili amk
einu sinna 4 ari

Auka samstarf vid -Kanna dhuga og skoda Fraedslunefnd 2020/2021
nagrannasveitarfélogin moguleika 4 samstarfi og

frambodi iprétta og

tdmstundastarfs.
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Baeta adstodu til utivistar -Merkja fleiri gongu-, hjéla | Sveitarstjorn 2020/2021/2022
og reidstiga i samvinnu vid
ibua Umhverfis- og
. . .. | skipulagsnefnd
-Skipuleggja utivistarskog i
landi Fjdsa
Ljuka vid stefnumétun -starfshoépur skipadur af Sveitarstjérn 2020

vardandi iprottaadstodu i
Budardal.

sveitarstjorn.

Sampaetta iprétta og
tomstundastarf eins og
kostur er

-samfella milli skélastarfs
og iprdtta og
tomstundastarfs

-reyna ad hafa tdmstunda
og iproéttastarf 8 geeslutima
innan hefdbundins
skdladags

Skdlastjori

iprétta- og
témstundafulltrai

UDN

Fra hausti 2020

Baeta adstodu vid
ipréttavoll og utisvaedi i
Budardal

Fara yfir hvada urbéta er
borf & ipréttavellinum og
setja upp adgerdaaeetlun.

Sveitarstjérn

iprotta og
tomstundafulltrui

UDN

Fra 2020-2022

Sampykkt a 99. fundi fraedslunefndar Dalabyggdar pann 19.10.2020 og visad til
sveitarstjornar.

Sampykkt & 198. fundi sveitarstjérnar Dalabyggdar pann 12.11.2020.
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