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SAMNINGUR

UM AFNOT ELLI- OG ORORKULIFEYRISPEGA AF
LIKAMSRZAKTARSTODINNI VESTURBRAUT 8
Samningur pessi gildir milli Dalabyggdar (kt. 510694-2019) og Ungmennafélagsins Olafur pa
(kt. 470380-0479) og er svohljédandi:

1. gr.
Samningi pessum er ztlad ad virkja og efla elli- og o6rorkulifeyrispega i Dalabyggd til
heilsueflingar. Regluleg hreyfing er naudsynleg fyrir andlega og likamlega heilsu og vellidan.
Rannséknir syna ad reglubundin likamsraekt vid haefi stydur vid aukna virkni og drangur i
endurhafingu. Pa er likamspjalfun fyrir eldra folk gridarlega mikilveeg og hefur aukist sl. ar, er

samningur pessi lidur i pvi ad efla hana enn frekar hja eldri ibdum Dalabyggdar.

2. gr.
[ nafni Dalabyggdar hafa elli- og 6rorkulifeyrisbegar med ldgheimili i sveitarfélaginu
gjaldfrjalsan adgang ad likamsraektarst6d Ungmennafélagsins Olafs pa sem er til hisa ad

Vesturbraut 8.

3. gr.
Elli- og 6rorkulifeyrispegar hafa sjalfir sasmband vid forsvarsmenn ungmennafélagsins vardandi
ad fa afhentan lykil ad likamsraektinni gegn framvisun videigandi skirteinis/stadfestingar. Pad
er & abyrgd ungmennafélagsins ad afhenda lykla, skrd nidur notendur og skila skraningu til

Dalabyggdar fyrir 1. oktéber ar hvert.

4. gr.
Notandi sem faer adgang ad likamsraektarstodinni skv. samningi pessum er einum heimilt ad
nyta adstéduna og dheimilt ad nyta lykilinn til ad veita 66rum adgang ad adstédunni. Verdi
notandi uppvis ad pvi ad brjéta gegn pessum skilyrdum verdur vidkomandi sviptur adgangi.

Pad er a dbyrgd ungmennafélagsins ad kynna notendum pessi skilyrdi.

5. gr.
Dalabyggd greidir Ungmennafélaginu Olafi pa fastan styrk ad upphaed kr. 250.000 pegar
félagid hefur skilad inn yfirliti yfir notendur i samraemi vid 3. gr. og skal greidsla fara fram eigi

sidar en 1. névember ar hvert. Fjarhadin getur breyst skv. fijarhagsdaetlun hvers ars.
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6. gr.
Samningur pessi tekur gildi vid undirskrift hans og gildir til priggja dra. Samningsadilar geta lagt
fram beidni um endurskodun samningsins med a.m.k. eins manadar fyrirvara. Beidni um
endurskodun 4 upphaed arlegs styrks parf ad koma fram fyrir 1. oktéber vegna

fjarhagsdaetlunar komandi ars.

Stadur og dags.

F.h. Dalabyggdar F.h. Umf. Olafs pa

Bjorn Bjarki borsteinsson, sveitarstjori

Vottar ad réttri dagsetningu og undirskrift:

Nafn og kt.

Nafn og kt.



